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PAR L’ABBÉ JEAN-FRANÇOIS LUISIER 
PHOTO : CAPTURE 
DE JESUS.CATHOLIQUE.FR

Dans la cour de nos écoles, en catéchèse 
ou après, il faut avoir repéré un jour un 
enfant qui imite, tel un superman, Celui 
qui se réveille d’entre les morts, qui est 
ressuscité : Jésus ! « Trop fort ! » Cela a été 
un cri du cœur, un « waoh ! » dès l’instant 
où l’intervenant en ECR a annoncé ce 
prodige du troisième jour après la mort ! 
Celui qui entendait cela pour la première 
fois ne put en effet cacher son admiration 
et sa stupéfaction. Ce que nous n’arri-
vons pas à faire faire à un arbre, un pom-
mier, par nos propres moyens, le réveiller 
au printemps pour qu’il re-suscite des 
pommes, ce que nous n’arrivons pas à faire 
devant la tombe de l’arrière-grand-père, 
papy, pour le réveiller de sa mort, Dieu l’a 
fait et son Fils est à nouveau vivant après 
sa mort ! 

Que cette lecture printanière du magazine 
paroissial, au milieu des oiseaux et des 
arbres fruitiers qui ont bourgeonné, vous 
rende la saveur de cet émerveillement : le 
Christ est Vivant ! Il est aussi « ressusci-
table » dans notre post-christianisme, qui 
a réussi à vider notre christianisme du 
Christ, pour le rendre compatible avec les 
tendances de sagesse actuelle. Vidé de son 
sens et de sa double nature, le Christ pour-
tant remplit à nouveau le questionnement 
des jeunes avides de sens ! Qui est-il ? Que 
peut-il faire pour moi ?

Le temps est arrivé où l’enfant déchris-
tianisé s’étonne, où le jeune égaré se 
questionne, tout cela demande un renou-
veau de nos paroisses. S’il y a, hélas, un 
automne de la pastorale conventionnelle, 
il y a un printemps du Christ, atypique, et 
cela ne peut que réjouir ! Ce printemps, s’il 
est en Eglise, peut toucher les cœurs, ceux 
des catéchumènes et aussi le nôtre. A l’ère 
du vide, Il vient faire le plein !
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Le Christ aux mille visages, travail de collégiens 
et catéchistes de Péronne.
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Quel est ton parcours de vie ?
Je suis né à Sion en 1945. Marié à Julia, nous avons eu deux enfants, nous sommes 
grands-parents de quatre petits-enfants. Dans ma jeunesse, j’ai toujours été attiré par le 
bois, je fabriquais tant bien que mal des objets pour mes frères et sœurs. Tout naturelle-
ment, je suis devenu menuisier et j’ai exercé ce beau métier pendant quelques années. En 
1972, j’ai été engagé à l’Etat du Valais auprès de l’office du logement. J’avais une grande 
passion pour le football. J’ai entraîné pendant 23 ans la jeunesse bramoisienne.

Comment es-tu devenu diacre ?
Mon épouse et moi assistions régulièrement aux messes dominicales. Lors d’une retraite 
paroissiale, on m’a demandé de faire la lecture. J’ai refusé, mais mon épouse m’a dit : 
« Il t’appelle. » Je l’ai fait. Même chose pour la distribution de l’Eucharistie. Mon épouse 
insista. » Ce furent mes premiers pas au service de la liturgie.
Plus tard, l’abbé Ancia me téléphona et me dit : « Je te suis depuis deux ans, tu devrais 
aller plus loin. Tout surpris, je me suis demandé ce qu’il voulait dire. Après une rencontre, 
il me proposa de devenir diacre permanent. J’ai accepté avec l’accord de mon épouse et 
mes enfants.

Comment s’est déroulée la formation ?
J’ai entrepris cette démarche sans savoir où cela me mènerait. Après trois ans d’étude à 
Saint-Maurice et Fribourg, je fus ordonné par Mgr Brunner, évêque de Sion, lors de la 
fête paroissiale de 2006.

Quels sont tes devoirs de diacre ?
Mon vœu auprès de l’évêque était de servir les malades et l’Eglise, d’apporter la commu-
nion à domicile aux personnes qui rencontrent des difficultés à se mouvoir et aussi d’être 
au service de l’autel et de proclamer la Parole de l’Evangile. Une fois par semaine, je me 
rendais dans les hôpitaux et les homes pour visiter les paroissiens malades. Maintenant, 
c’est plus difficile avec les hôpitaux en raison de la protection des données. Avec Marcel 
Marty, notre mission se porte actuellement vers les homes où l’accès est plus facile.

Avais-tu d’autres activités ?
Etant très manuel, j’ai été appelé à rendre service à notre paroisse en 
fabriquant divers meubles dont l’autel de la chapelle ardente. Je suis 
resté 20 ans au Conseil de Communauté. J’aime être au service de la 
communauté et à celle de la mobilité réduite. Au contact de malades ou 
handicapés, nous rencontrons des personnes courageuses, admirables. 
Ce sont des moments très riches.
Je fais partie du groupe de prière de Saint-Pio. Avant le départ des 
capucins, nous nous réunissions une fois par semaine, soit pour la 
messe, soit pour la récitation du chapelet ou pour la prière pour les 
malades avec exposition du Saint Sacrement. Nous nous rendions aussi 
chaque année pendant plusieurs jours à San Giovanni Rotondo pour 
un pèlerinage auprès de notre saint patron padre Pio.

Souhaites-tu faire passer un message ?
Oui, je voudrais passer un message pour nous rendre plus lumineux.
Soyons tous comme des étoiles des témoins lumineux, des balises 
pour nos frères. Soyons de petites étoiles qui, tout au long de notre vie, 
éclairent le sentier de ceux qui vivent des moments difficiles.
Soyons des étoiles qui s’ouvrent vers les autres et que nos yeux 
rayonnent cette joie de vivre. Ne soyons pas des falots éteints et tristes. 
Que notre lumière brille sur la cheminée et non sous le boisseau.
Alors, nous serons porteurs d’espérance et de charité. Nous serons 
cette lumière qui éclaire toute la maison. Cette maison, c’est le Christ, 
c’est l’Eglise, c’est nous tous, cette lumière c’est aussi le regard de l’autre 
et à travers lui le regard du Christ. Nous serons alors de vrais témoins 
de Jésus Christ. Nous ne pouvons être qu’une étoile de plus dans le Ciel.

Rencontre avec notre diacre André Favre

PROPOS RECUEILLIS ET PHOTO PAR RÉGIS MICHELOUD

André Favre.
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(de communauté et de gestion). Rencontre avec leur président.

Hendrik Vlek, président du Cocom de Saint-Léonard et Uvrier 

Hendrik, peux-tu te présenter en quelques mots ?
Né en 1958 à Maastricht, c’est avec mes parents déjà que débuta mon amour pour la Suisse lors 
des vacances d’été et d’hiver. A l’âge de 3-4 ans, ouvrant mes volets à Weggis, en face du Pilate et 
du lac des Quatre-Cantons, je me souviens d’avoir vu passer un bateau blanc avec le drapeau 
suisse (comme une carte postale !) et avoir dit à mes parents que je désirais y vivre toujours. Je suis 
revenu régulièrement en Suisse, pour donner entre autres des cours de ski. En 1991, j’arrive en 
Suisse pour travailler à la clinique de Loèche-les-Bains en combinaison avec mes études d’ostéo-
pathie. En 1996, je me suis marié et ai ouvert aussi mon propre cabinet d’ostéopathie. Avec mon 
épouse Sarah, nous avons donné la vie à trois enfants. Actuellement, je forme encore des assis-
tants et donne des cours de formation continue en Europe.

Comment es-tu devenu président du Cocom ?
C’est avec des parents croyants et pratiquants que j’ai découvert la foi. Ils étaient actifs comme 
chantres à l’église. Je ne peux pas ne pas mentionner le docteur Still, le premier médecin ostéo-
pathe. Fils de pasteur, médecin, ingénieur en mécanique, il perdit trois de ses enfants à cause 
d’une méningite. Dans ce contexte, il prit conscience qu’au lieu d’imposer au corps des médica-
ments qui pourraient être parfois toxiques, on pourrait faciliter les propres moyens de guérison 
existant déjà dans le corps (en recourant cependant aux médicaments classiques en cas de néces-
sité). Le docteur Sill avait une haute idée du patient qu’il considérait comme une créature de Dieu. 
Cela lui donnait une posture d’humilité plus ouverte aux spécificités de chaque patient.

En étant parent de trois enfants, on ressent le besoin de demander l’aide du Seigneur pour sa fa-
mille comme pour son métier.

J’aime bien aussi l’idée d’Einstein que le hasard serait la présence de Dieu incognito. Dans mon 
quotidien, je repère souvent ses passages. J’ai aussi ressenti de façon très forte dans des moments 
plus difficiles de ma vie ces clins d’œil du Seigneur.

Plus concrètement, pour le conseil de communauté, c’est toi qui m’avais demandé si je pouvais en 
faire partie afin de compléter l’équipe et d’avoir des représentants d’Uvrier de manière équilibrée

Comment vois-tu ton mandat ?
J’y sens un appel, comme une mission 
à favoriser l’unité, la communion entre 
Uvrier et Saint-Léonard. Je suis aussi  
attentif à l’idée d’obéir aux appels du 
Seigneur et ainsi mettre mes capaci-
tés humaines et d’organisation au 
service de la communauté. C’est pour 
cela que, malgré mes imperfections, 
j’ai accepté d’être président du  
Cocom. La dimension de service est  
importante pour moi que ce soit au 
cabinet ou dans l’Eglise. Je m’engage 
également comme chevalier de 
l’Ordre du St Sépulcre de Jérusalem et 
au comité des amis de la fondation va-
laisanne pape François.

Qui est le Christ pour toi ?
Je crois en la Sainte Trinité : le Père, le 
Fils et le Saint-Esprit. Je crois donc 
que le Christ m’a créé et qu’il veut me 

guider dans ma vie quotidienne. Malgré nos erreurs et nos torts, il veut nous remettre sur le bon 
chemin. Il est toujours là, vraiment présent dans ce que nous vivons. Il nous pardonne quand on 
confesse nos péchés. Dans ce chemin à la suite du Christ, la prière m’apporte beaucoup de paix, 
notamment celle par l’intercession de saint Joseph.

PROPOS RECUEILLIS ET PHOTOS PAR DAVID RODUIT
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Pierre-André Hugo, président du Conseil de gestion 
de Saint-Léonard et Uvrier

Pierre-André, qui es-tu ?
Je crois que je peux dire que je suis un chan-
ceux comme si l’Esprit Saint m’avait pris sous 
son aile. Peut-être parce que je suis né le di-
manche de Pâques 1963. Je me suis marié en 
1990 avec Elisabeth et nous avons eu deux en-
fants. J’ai exercé un travail intéressant pendant 
40 ans comme employé de banque. De même 
au niveau familial et santé, je n’ai pas eu de 
gros soucis. 

J’aime beaucoup le football que j’ai pratiqué 
jusqu’à 36 ans. Quand les articulations se 
sont mises à me faire souffrir, j’ai voulu rendre 
ce que j’avais reçu en m’occupant de la jeu-
nesse comme entraîneur-formateur d’équipes 
juniors. Récemment retraité, j’ai pris depuis 
juin 2025 une fonction supplémentaire en tant 
que membre du comité du FC Saint-Léonard.

Comment es-tu entré au Conseil de gestion ?
Je travaillais à la Raiffeisen du village et j’avais 
gardé des attaches avec la paroisse. Enfant, élevé dans une famille croyante avec une maman très 
pieuse, j’allais tous les week-ends à la messe.

Pendant ma jeunesse, j’ai organisé pour la paroisse des séjours à la colonie de Tracuit. Ainsi j’ai eu des 
contacts avec les différents prêtres de la paroisse. Je n’étais plus un assidu de la messe, mais suite à 
un deal avec ma maman, j’ai continué à y aller une ou deux fois par mois, parfois en tant que lecteur.

Par la suite, je suis entré en 2001 au Conseil de gestion. D’abord comme simple membre puis comme 
secrétaire. Après le départ de Michel Schwery en 2024, j’ai pris la présidence. 

Comment conçois-tu ton mandat ?
Nous sommes dans la gestion et non dans la pastorale comme le Conseil de communauté. Je ne sais 
pas si, encore, je porte chance, mais notre paroisse bénéficie d’une bonne situation. Grâce à la vente 
de vignes devenues constructibles, nous avons pu investir dans un immeuble qui nous procure des 
revenus stables et réguliers.

Nous avons là encore la chance d’avoir eu un Léonardin qui, après avoir été évêque de Sion, fut nom-
mé cardinal par le pape Jean-Paul II. C’est un grand honneur pour notre paroisse, c’est pourquoi nous 
avons voulu honorer la mémoire de son Eminence Henri Schwery en lui érigeant une statue à finaliser 
dans les meilleurs délais.

Pour l’avenir, il nous faudra changer le chauffage à gaz (énergie solaire à la place ?), puis rafraîchir les 
façades. L’entretien d’une église demande de gros moyens mais le futur m’interpelle car il ne faudrait 
pas faire tous ces efforts pour une église qui reste vide ! 

Qui est Jésus pour toi ?
C’est une question à laquelle on peut apporter de nombreuses réponses selon les sensibilités…

Je me suis plongé dans la lecture de nombreux livres, du Jésus historique au fils de Dieu.

Jésus, le petit enfant élevé dans la religion juive, est devenu l’homme-Dieu, à l’origine du christia-
nisme. Et le Verbe s’est fait chair ! (Jn 1, 14). Cela signifie que le divin a adopté la fragilité, la mortalité 
et la réalité de la condition humaine en habitant parmi les hommes il y a plus de 2000 ans.

Il était porteur d’un message de paix et d’amour et il est mort sur la croix. Pourtant, avec cette mort 
cruelle par amour de l’humanité, il nous a ouvert, par la résurrection, le chemin de l’espérance d’une 
vie éternelle auprès du Père.

Jésus est pour moi ma force et ma lumière intérieure, le berger qui me fait reposer sur des prés 
d’herbes vertes et me conduit vers les eaux tranquilles. Je ne crains aucun mal à l’heure de traverser 
les ravins de la mort car, comme le dit encore le psaume 22, il est avec moi, son bâton me guide et me 
rassure jusqu’au dernier voyage vers le Père !
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Sur la ligne de l’épée se trouve l’abbaye 
Saint-Michel-de-la-cluse, en italien Sacra 
di San Michele. Elle se situe dans le Pié-
mont, à quarante kilomètres à l’ouest de 
Turin, à l’entrée du val de Suse. Cette val-
lée a été un lieu de passage intense pour 
les armées, mais aussi les pèlerins suivant 
la Via Francigena reliant la France à Rome.

Selon la légende, un ermite nommé Jean-
Vincent s’était établi sur le Mont Capra-
sio. Alors qu’il y construisait une église, 
les matériaux disparaissaient la nuit. Il 
décida donc de se cacher pour surprendre 
les voleurs. Et là, émerveillé, il vit des anges 
prendre ses matériaux et les transporter 
de l’autre côté de la vallée sur le Mont 
Pirchiriano. L’ermite comprit le message 
divin et vint y construire, vers 983, un  
premier sanctuaire dédié à saint Michel.

A l’aube de l’an 1000, un seigneur auver-
gnat, le comte Hugues de Montboissier, 
se rend à Rome pour obtenir du pape le 
pardon de ses nombreux péchés. En guise 
de pénitence le pape lui offre plusieurs 
choix dont celui de construire une abbaye. 
C’est ainsi qu’en rentrant chez lui, le comte 
repéra l’ermitage de Jean-Vincent et décida 
de construire en ce lieu une abbaye. Les 
travaux commencèrent vers 1015.

L’abbaye, perchée à 962 mètres d’altitude, 
est confiée aux moines bénédictins. Elle 

bénéficiera rapidement d’un grand pres-
tige, devenant une étape importante pour 
les pèlerins, un véritable centre cultu-
rel international et un lieu d’intenses 
échanges spirituels. A partir de 1379, le 
monastère connaît un long déclin qui 
aboutit à sa suppression en 1622. Aban-
donnée pendant deux siècles, c’est le roi 
Charles-Albert de Savoie qui lui redonne 
vie en 1836. Il la confie à l’Institut de la 
Charité fondé par Antonio Rosmini et fait 
aussi déplacer dans l’abbaye les tombeaux 
des membres de sa famille. Les religieux 
Rosminiens animent toujours la vie spiri-
tuelle de la Sacra.

L’architecture de la Sacra est un chef-
d’œuvre d’art roman. Le parcours du visi-
teur commence en contrebas de l’abbaye 
par le Sépulcre des Moines. Cet édifice en 
ruine est probablement une reproduction 
du Saint Sépulcre, matérialisant sur la 
Via Francigena une première étape vers 
Jérusalem. A l’entrée de l’édifice se trouve 
une statue de saint Michel. Haute de cinq 
mètres, elle a été réalisée par Paul dë Doss 
Moroder. Il faut gravir ensuite le monu-
mental Escalier des Morts. A son som-
met se trouve le Portail du Zodiaque. Une 
nouvelle série d’escaliers conduit enfin 
dans la basilique dont l’abside est orien-
tée vers le point exact où se lève le soleil le 
29 septembre, fête de saint Michel. Le der-
nier joyau de la Sacra est la tour de la Bella 
Alda. Son nom vient d’une légende. Une 
jeune fille voulant échapper à des agres-
seurs s’y est précipitée dans le vide, mais 
elle sera sauvée par la Sainte Vierge.

L’archange Michel.

2. La Sacra di San Michele
PAR PHILIPPE D’ANDRÈS
PHOTOS : PHILIPPE D’ANDRÈS, 
LABORATORIOVALSUSA.IT

La Sacra di San Michele.

La ligne des sanctuaires de saint Michel.
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TEXTE ET PHOTO PAR JHS

Maurice est un officier de l’armée romaine  
originaire de Thèbes (Egypte) de passage dans 
la région de l’Agaune de l’époque (qui devien-
dra la ville de Saint-Maurice). Il est chrétien. 
Selon la légende, avec sa légion « thébaine »  
et ses compagnons chrétiens, il refuse de sacri-
fier aux dieux païens et préfère le martyre.  
Il est exécuté avec tous ses hommes au lieu dit 
« Vérolliez ». 

Il est fêté le 22 septembre.

Prière des fantassins à saint Maurice
(Saint Maurice est le patron des fantassins-soldats)

Ô saint Maurice, valeureux officier de la légion thébaine, tu n’as 
pas craint d’affronter la mort plutôt que de renoncer à ta foi. Tu 
as su conforter le courage de tes compagnons d’arme, qui t’ont 
suivi sur le chemin des martyrs.

Ecoute aujourd’hui notre prière et daigne intercéder en notre 
faveur auprès du Christ-Seigneur, toi qui es le saint patron des 
fantassins.

Que le Christ nous fortifie afin que nous soyons endurants dans 
les longues marches, ardents au fil des combats de la vie, 
calmes et déterminés dans l’action. Que le Christ nous éclaire 
afin que nous gardions un cœur miséricordieux avec les enne-
mis, paisible face à la mort, reconnaissant face au don de la vie, 
toujours espérant et fidèle, rempli de la joie de servir.

Amen.
Bramois, saint Maurice.
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3 mai, 5e dimanche de Pâques, Jean 14, 1-12
Question : Comment la réponse de Jésus à Thomas m’aide-t-elle dans ma foi ?

10 mai, 6e dimanche de Pâques, Jean 14, 15-21
Question : Suis-je un « pratiquant » de l’amour ?

17 mai, 7e dimanche de Pâques, Jean 17, 1-11a
Question : Quelle est l’importance de la prière dans ma vie spirituelle ?

24 mai, Pentecôte, Jean 20, 19-23
Question : Comment puis-je me laisser remplir de l’Esprit Saint et me sentir « envoyé » ?

31 mai, Sainte Trinité, Jean 3, 16-18
Question : Quelle compréhension ai-je de la Sainte Trinité ?

7 juin, 10e dimanche ordinaire, Matthieu 9, 9-13
Question : Suis-je plutôt juste ou pécheur… malade ou bien-portant ?

14 juin, 11e dimanche ordinaire, Matthieu 9, 36 – 10, 8
Question : Mon nom pourrait-il faire partie des « choisis » par Dieu ? Pourquoi ?

21 juin, 12e dimanche ordinaire, Matthieu 10, 26-33
Question : Ai-je l’habitude de me « prononcer pour Dieu » devant les hommes de mon temps ?

28 juin, 13e dimanche ordinaire, Matthieu 10, 37-42
Question : Que peuvent signifier pour moi ces paroles très fortes de Jésus ?
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Pélé des femmes au 🧡 de maman
Sur les pas de Maurice Tornay
Les 20 et 21 juin 

Un pèlerinage intergénérationnel ouvert à toutes les femmes, à toutes les femmes 
au 🧡 de maman, pour confier nos familles, se ressourcer et prendre de l’élan 
avant l’été. Quelle richesse de prier, d’échanger, de rigoler ensemble !

Où ça se passe ? D'abord à Orsières sur les pas du Bienheureux Maurice Tornay, 
puis nuit à l'hospice du Grand-Saint-Bernard

La marche, ce sera long ? 
Juste ce qu'il faut pour faire un effort appréciable, prier, méditer et se détendre !

Combien ça coûte ? 
Fr. 100.– pour l’ensemble du week-end (trois repas, nuit, animation). 

Pour toute autre question : Florence à famille@cath-vs-org. 

Pour l'inscription : https://diocese-sion.ch/evenement/pele-des-femmes-au-de-maman

Concert – Requiem de Fauré
Chœur Oracantat et Orchestre Valéik
Direction Alain Carron
Dimanche 31 mai – 17h – Cathédrale de Sion

Le Requiem de Gabriel Fauré 
est l’une des œuvres chorales 
les plus aimées du répertoire 
français. Composé entre 1887 
et 1890, il se distingue par sa 
sérénité et sa profondeur, loin 
des visions grandioses ou dra-
matiques souvent associées à 

la messe des morts. Fauré y propose une méditation 
apaisée sur la lumière et la paix, empreinte d’une spiri-
tualité intime et réconfortante.

Pour l’occasion, le chœur Oracantat est accompagné 
par l’orchestre Valéik, formation professionnelle recon-
nue pour la finesse de ses collaborations avec des en-
sembles vocaux.

Spectacle Zundel
Vers la joie d’exister 
Un acteur – auteur de théâtre 
doit écrire et jouer une pièce sur 
Maurice Zundel. L’acteur est dé-
fait, déconcerté, inquiet de l’état 
du monde (guerres, montée des 
extrêmes et des empires), de l’éducation livrée aux ré-
seaux sociaux, et il souffre d’un deuil récent. 
En une heure et demie, bien des aspects de l’œuvre de 
Maurice Zundel, artistique, scientifique, sociale sont 
abordés.
Le samedi 13 juin à 19h30 dans la salle sous l’église 
Saint-Guérin, spectacle de et par Jean Winiger à l’initia-
tive de l’association Maurice Zundel. 

20e Nuit des veilleurs
PAR MARTINE MATTHEY, SŒUR MARIE-PAULE  
ET MARC SERMIER

Ensemble, portons la flamme 
de l’espérance !
Prions pour les défenseurs de 
l’environnement persécutés.

A l’occasion de la journée 
internationale de soutien aux 
victimes de la torture, l’ACAT 
(Action des Chrétiens pour 
l’Abolition de la Torture), association œcuménique, vous 
invite à partager une veillée de prière le jeudi 25 juin 
de 19h à 24h à l’église du Sacré-Cœur à Sion.

Camps d’été
pour enfants et jeunes 

PHOTO : JHS

CAMP VOC’
En quête avec les prophètes
Incroyables talents : du 25 au 31 juillet à Pensier – 14 à 17 ans
Béatitudes : du 5 au 11 juillet à Venthône – 8 à 12 ans 
Musique : du 26 juillet au 1er août à Arzier – 9 à 14 ans 
Top chef : du 12 au 18 juillet aux Collons – 13 à 17 ans 
Ju’racines : du 6 au 10 juillet à Soyhières –14 à 18 ans 
Tout sur https://www.vocations.ch/camps-voc-dates/

CBOV Camp Biblique Œcuménique 
de Vaumarcus
Un trekking dans l’Evangile
Amour, foi, espérance – Un kit pour la vie
Camp biblique intergénérationnel pour tous – Du 5 au 11 juillet 
Infos et inscriptions : www.cbov.ch – info@cbov.ch

En réflexion au camp.
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Le Christ, c’est qui au fait ?

Jésus se révèle à travers ses actes, ses paroles, sa vie, sa passion et sa Résurrection : mon Seigneur et mon Dieu, c’est ma foi !
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Lors d'une discussion avec une amie non 
croyante, celle-ci me pose cette question : 
« Ton Jésus, quel visage a-t-il ? » Interlo-
quée, j’avoue : je ne le sais pas, je n’ai pas 
vu son visage. L’interrogatoire se poursuit : 
« Et comment peux-tu aimer quelqu’un 
sans visage ? »

C’est vrai, je ne saurais décrire l’apparence 
de Jésus. Aucun Evangile ne donne de des-
cription détaillée, ni de couleur des yeux 
ou de peau, ni de taille. Pourtant, je suis 
sûre de le connaître puisqu’il se révèle à 
travers ses actes, ses paroles, sa vie, sa pas-

sion et sa Résurrection : mon Seigneur et 
mon Dieu, c’est ma foi ! L’homme qui, en 
son temps, fascinait ses disciples, captivait 
les foules, guérissant, prêchant, interpel-
lant… Les uns l’ont côtoyé de son vivant 
et pour moi, il est le Seigneur au-delà de 
toute représentation. 

Néanmoins, j’ai eu tort, Jésus a bien un 
visage : celui de cette femme qui aime, 
cette mère qui souffre, cet enfant qui 
sourit, cet homme qui lutte, pleure, par-
donne… Voilà quelques traits de son 
visage !

PAR SŒUR FRANZISCA HUBER | PHOTOS : DR
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« Voici quelle fut l’origine de Jésus Christ. » (Matthieu 1, 18) 
Cette phrase nous semble si familière que nous ne nous  
demandons même plus qui est ce « Jésus-Christ ». 
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PAR PAUL MARTONE
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Qui est Jésus ? 
Jésus est un personnage historique qui 
intéresse beaucoup de gens. Il n’y a per-
sonne dans l’Antiquité qui ait fait l’objet 
d’autant d’écrits que lui. Outre les quatre 
Evangiles, plusieurs auteurs qui n’étaient 
pas ses amis relatent sa vie. Aucun his-
torien sérieux ne remet aujourd’hui en 
question son existence. « Mais Jésus est 
plus qu’un personnage historique : il est le 
Messie que les apôtres, à commencer par 
Pierre, ont reconnu et proclamé. Israël l’at-
tendait et plus encore : le monde entier. Il 
est le christos, le Christ, l’Oint, celui qui est 
distingué du peuple, qui a la dignité royale. 
Il est le Fils de l’homme, qui est au-dessus 
de la création. Et Jésus-Christ est encore 
plus que cela : le Fils de l’homme est le Fils 
de Dieu, Dieu incarné, oui, Dieu lui-même 
en la personne du Verbe éternel, le Logos », 
comme le dit le philosophe et journaliste 
allemand Josef Bordat dans son livre Von 
Ablasshandel bis Zölibat (Rückersdorf 
2017, S. 108). 

Christ
« Jésus-Christ » est la forme la plus 
ancienne et la plus courte de la profession 
de foi chrétienne : Jésus de Nazareth est en 
sa personne le Christ promis, c’est-à-dire 
le Messie. Le nom « Jésus » signifie « Dieu 
sauve ». L’enfant de la Vierge Marie est 
appelé « Jésus », « car il sauvera son peuple 
de ses péchés » (Mt 1, 21). « Il n’y a pas sous 

le ciel d’autre nom donné aux hommes par 
lequel nous devions être sauvés. » (Ac 4, 12)

Très vite cependant, Jésus-Christ n’a plus 
été compris que comme un double nom. 
C’est à partir de cette conviction religieuse 
que Jésus est le Christ promis, et que les 
sources chrétiennes ont été rédigées sur sa 
vie et son œuvre. Les épîtres de Paul et les 
évangiles sont avant tout des témoignages 
de foi dans lesquels l’histoire et l’inter-
prétation religieuse, la vie et la légende 
s’entremêlent. Comme le disait Josef Rat-
zinger : « Le Christ n’est pas simplement 
un grand homme ayant vécu une expé-
rience religieuse importante, il est Dieu, 
Dieu qui s’est fait homme afin de jeter un 
pont entre l’homme et Dieu, et afin que 
l’homme puisse véritablement devenir 
lui-même. Celui qui ne voit dans le Christ 
qu’un grand homme religieux ne le voit 
pas vraiment. Le chemin du Christ et vers 
le Christ doit aboutir là où aboutit l’Evan-
gile de Marc, à la confession du centurion 
romain devant le Crucifié : "Vraiment, cet 
homme était le Fils de Dieu." (15, 39) Pour 
connaître le Christ, il faut suivre le chemin 
que nous tracent les Evangiles. »

Le Messie
Nous croyons que Dieu a créé le monde 
entier et, le sixième jour, l’être humain 
comme point culminant et aboutissement 
de la création. Le premier couple, Adam et 
Eve, avait le bonheur de pouvoir vivre dans 
le jardin d’Eden, où il ne manquait de rien. 
Tout était à sa disposition, seul l’arbre de 

Jésus est plus qu’un personnage historique : il est le Messie.

Pour connaître le Christ, 
il faut suivre le chemin 
que nous tracent les 
Evangiles.
Josef Ratzinger
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la connaissance était réservé à Dieu. Mais 
Eve, séduite par le serpent, cueillit un fruit 
de l’arbre, le mangea et en donna aussi à 
Adam. Par conséquent, le premier couple 
humain a dû quitter le jardin et travailler 
pour subvenir à ses besoins. Mais le pire 
était la séparation d’avec Dieu, qui condui-
sit rapidement au meurtre et à la mort. 
Dieu n’abandonna toutefois pas l’homme. 
Il restait une lueur d’espoir grâce à la pro-
messe divine : « Je mettrai une inimitié 
entre toi et la femme, entre ta postérité 
et sa postérité. Il te frappera à la tête et tu 
le frapperas au talon. » (Genèse 3, 15) De 
nombreux prophètes de l’Ancien Testa-
ment ont fait référence à cette promesse 
et ont parlé d’un Messie particulier qui 
devait venir en tant que sauveur et pour-
voyeur de paix. On l’appellera : Conseiller 
merveilleux, Dieu puissant, Père éternel, 
Prince de la paix » (Isaïe 9, 6). La tradition 
chrétienne voit également dans Genèse 
3,15 l’annonce du Messie rédempteur, le 
nouvel Adam. Pour les chrétiens, ce Mes-
sie a un nom : Jésus, né enfant à Bethléem, 
qui, par son obéissance jusqu’à la mort sur 
la croix, a réconcilié Dieu et les hommes. 
Jésus lui-même se considérait comme le 
Messie promis. 

L’Oint
Le mot Messie signifie « l’Oint ». Dans l’An-
cien Testament, les prêtres, les prophètes 
et les rois étaient oints pour leur rappeler 
qu’ils devaient leur pouvoir à Dieu.

Déjà les premiers chrétiens voyaient en 
Jésus un descendant de David et le Mes-
sie attendu par les Juifs, l’Oint de la fin 
des temps, dont le retour et le royaume 
futur étaient imminents. Jésus fut oint par 
Marie, qui versa de la précieuse huile de 
nard sur ses cheveux. Par cette onction, 
elle a rendu témoignage à sa foi, affirmant 
que Jésus n’était pas seulement un orateur 
doué, un guérisseur miraculeux puissant 
et un homme aimable. Elle a intuitivement 
compris qu’il était le Sauveur attendu et 

espéré de Dieu. Jésus-Christ signifie donc : 
l’Oint de Dieu, dont les actes et les signes 
ont confirmé l’investiture et l’habilitation 
par Dieu. Par l’onction avec le saint chrême 
lors du baptême, nous sommes devenus un 
peuple royal, prophétique et sacerdotal, sur 
lequel repose la bénédiction de Dieu.

La Résurrection du Christ
Le Fils de l’homme est le Fils de Dieu, Dieu 
incarné, Dieu lui-même en la personne du 
Verbe éternel. 

Jésus lui-même en témoigne – en paroles et 
en actes. Il convient de mentionner ici sept 
formules par lesquelles Jésus se définit lui-
même : « Je suis le pain de vie, la lumière du 
monde, la porte, le bon pasteur, la résur-
rection, la route, la vrai vigne. » Ces paroles 
résument tout ce qui constitue la foi chré-
tienne : « La certitude que Jésus-Christ est 
le Fils de Dieu, qu’il nourrit notre vie de 
pain, de vin et de lumière, qu’il nous rend 
capables de nourrir et d’éclairer le monde 
et qu’il nous conduit vers le Père lorsque 
nous quittons ce monde – non pas vers la 
mort définitive, mais vers la résurrection et 
la vie éternelle. » (Josef Bordat)

Mais Jésus ne s’est pas contenté de paroles, 
il a aussi accompli un acte qui a complè-
tement changé le monde : sa Résurrec-
tion d’entre les morts. Tout repose sur la 
Résurrection de Jésus, elle est détermi-
nante pour la foi chrétienne. « Si le Christ 
n’est pas ressuscité, vide alors est notre 
message, vide aussi notre foi, écrit Paul, 
avant de poursuivre : Mais non ; le Christ 
est ressuscité… » Il peut dire cela parce 
que Jésus est apparu à ses disciples en 
chair et en os, qu’il a mangé avec eux et 
s’est laissé toucher et qu’il est également 
apparu à Paul lui-même aux portes de 
Damas et l’a appelé à être le messager de 
la résurrection. 

Nous aussi, nous devons être de tels mes-
sagers !

Les représentations du Christ sont diverses  
et variées.

Le mot Messie signifie Oint.  
Dans l’Ancien Testament, les rois notamment 

étaient oints, comme ici David.

Il nous conduit vers 
le Père lorsque nous
quittons ce monde – 
non pas vers la mort 
définitive, mais vers 
la résurrection et la vie 
éternelle.
Josef Bordat
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LES PAPES ONT DIT…
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Située au milieu du deuxième évangile, la double 
interrogation de Jésus envers ses disciples sur le che-
min de Césarée de Philippe continue de retentir telle 
une invitation à nous situer en vérité dans notre foi 
profonde. « Qui suis-je au dire des gens ? Et pour vous, 
qui suis-je ? » Elle occupe donc une place centrale et 
débouche dans les trois synoptiques sur les annonces 
de la Passion.
Nous ne pouvons pas nous contenter de réponses 
toutes faites désignant le Fils de l’homme comme 
« Jean le Baptiste », le plus grand personnage de l’An-
cien Testament, ou « Elie », la figure du messager qui 
devait revenir annoncer le Messie, ou un « prophète » 
parmi d’autres porte-parole de Dieu.
Si nous le faisions, nous serions « envoyés dans les 
cordes » de notre conscience par le Saint Esprit, qui 
exigerait de nous une prise de position personnelle et 
vitale. Car il s’agit là du petit point central sans lequel 
la roue de notre existence tourne à vide et autour 
duquel s’organisent tous les rayons de nos convictions.
Si nous nous limitions à voir en lui un homme, même 
exceptionnel, sa mort et sa Résurrection paraîtraient 
inimaginables ou anecdotiques et nous serions les plus 
à plaindre parmi les êtres humains (1 Corinthiens 15, 
19). Si nous le placions au même niveau que d’autres 
« fondateurs de mouvements religieux », comme Moïse 
ou Mahomet, nous passerions à côté de l’essentiel.

Seule vaut la réplique de Pierre l’impulsif qui, au 
nom du groupe des apôtres, le désigne du titre royal 
et divin de « Christ », c’est-à-dire le Messie, le Fils de 
Dieu. Sinon, la Trinité serait simple affabulation et 
notre destinée éternelle dans le Royaume des cieux, 
une illusion.
A chacun(e) de nous donc de nous situer en toute 
authenticité face à cette question décisive. S’il est 
notre Créateur et notre Rédempteur, notre trajectoire 
trouve sa pleine signification, à condition que nous 
nous unissions à lui dans l’intimité de notre cœur et 
de notre prière. « Si nous mourons avec lui, avec lui 
nous vivrons. Si nous nous attachons à lui, avec lui 
nous régnerons. » (2 Timothée 2, 11)

PAR THIERRY SCHELLING | PHOTO : DR

Vraiment ? Le pape serait « vicaire », c’est-à-dire, 
selon la définition du mot, « qui exerce en second 
les fonctions attachées à un office ecclésiastique » ou  
« le suppléant », « le remplaçant ». Donc, par syllo-
gisme, le pape remplacerait ou suppléerait le Christ…

Histoire
C’est Gélase qui introduit l’expression à la fin du 
Ve siècle, qui va remplacer petit à petit les « Vicaire de 

Pierre » ou « Vicaire de Pierre et Paul » avec lesquels il 
a longtemps cohabité. Qui plus est, maints évêques et 
prêtres (oui, oui !), au cours des siècles, se sont dotés 
du même titre, « vicaire du Christ » en tant que suc-
cesseur apostolique. Mais le sens théologique perd de 
son importance au profit du juridique – une constante 
dans l’Eglise latine occidentale – visant à asseoir le 
pouvoir universel temporel de l’évêque de Rome sur 
toute l’Eglise. Innocent III ira jusqu’à signer « vicaire 
de Dieu » ! Le remplaçant de Dieu ?

Vatican II
Lumen gentium affirme que les évêques dirigent les 
Eglises particulières (comprendre les diocèses qui 
leur sont affiliés) comme vicaires du Christ « par leurs 
conseils, leurs encouragements, leurs exemples, mais 
aussi par leur autorité et par l’exercice du pouvoir 
sacré » (n. 27).

Cela nous fait donc plus de 5000 « vicaires du Christ » 
au vu du nombre d’évêques catholiques en 2023. Plus 
de 5000… plus 1, celui de Rome qui « est le chef du 
collège des évêques, Vicaire du Christ et Pasteur de 
l’Eglise tout entière » (canon 331 du Droit canonique). 
Et comme Dieu, il « possède le pouvoir ordinaire, 
suprême, plénier, immédiat et universel qu’il peut 
toujours exercer librement » (ibid). Un peu comme 
Dieu, mais uniquement par métaphore, car le pape 
n’est qu’un homme en somme…

Pierre – ici à genoux – au nom du groupe des apôtres  
désigne Jésus du titre royal et divin de « Christ ».

Inoccent III  
ira jusqu’à signer 

ses textes au titre de 
« vicaire de Dieu ».
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Athanase est né vers 295 à Alexandrie, en 
Egypte. Enfant, il a vécu les persécutions 
sanglantes des chrétiens sous l’empereur 
Dioclétien, qui l’ont rendu dur et intran-
sigeant. 

Il reçut une éducation classique dans 
sa jeunesse et devint diacre et secrétaire 
de son évêque Alexandre d’Alexandrie. 
En 325, il participa en tant qu’expert 
au concile de Nicée, qui reste encore 
aujourd’hui fondamental pour le dévelop-
pement de la théologie chrétienne. Après 
la mort de l’évêque Alexandre, Athanase 
lui succéda en 328 et occupa cette fonc-
tion pendant presque 50 ans. Cependant, 
en raison de son opposition farouche à 
l’arianisme, il se heurta rapidement à des 
difficultés ecclésiastiques et politiques, car 
d’innombrables évêques, ainsi que l’em-
pereur, adhéraient à la doctrine hérétique 
des Ariens. 

Aucun compromis
Ceux-ci croyaient que Jésus n’était qu’une 
créature, tandis que le concile de Nicée 
affirmait la consubstantialité du Christ, 
Fils de Dieu, avec le Père. Athanase, qui 
ne faisait aucun compromis en matière de 
foi, fut donc plusieurs fois destitué de sa 
fonction d’évêque, chassé et exilé. 

Au total, il passa 17 ans en exil, dont une 
partie à Constantinople (aujourd’hui 
Istanbul) et à Trèves, puis à Rome et enfin 
dans la clandestinité à Alexandrie. Son 
dernier exil, décrété par l’empereur Valens 
en 365, dut finalement être levé suite aux 
protestations de la population. De 366 
à 373, Athanase put exercer librement 
son patriarcat. Il mourut le 2 mai 373 à 
Alexandrie.

Athanase a rédigé une multitude d’écrits, 
de nombreuses lettres et des ouvrages 
sur l’interprétation de la Bible. Ses écrits 
sur l’incarnation de Dieu en Jésus-Christ 
ainsi que sur l’unité et l’égalité du Père et 
du Fils, ont marqué la théologie jusqu’à 
aujourd’hui. Sa biographie sur la vie de 
saint Antoine d’Egypte, écrite vers 370, 
est considérée comme un projet program-
matique du monachisme et a largement 
contribué à sa diffusion. 

Son destin et sa fermeté face aux inter-
ventions impériales et aux hérétiques ont 
fait de lui un héros du monde catholique 
de son époque. Sa grande influence sur la 
théologie ultérieure s’exprime dans des 
qualificatifs tels que « pilier de l’Eglise » et 
« père de l’orthodoxie ». Le pape Pie V l’a 
nommé docteur de l’Eglise en 1568. Il est 
aujourd’hui vénéré dans toutes les Eglises 
chrétiennes et occupe une place de pre-
mier plan parmi les docteurs de l’Eglise. 
Il est invoqué en cas de maux de tête.

Sa fête est célébrée le 2 mai.

Saint Athanase, cathédrale Sant’Agata de Catane.

Citations d’Athanase

« Dieu est devenu ce que nous 
sommes afin de pouvoir nous rendre 
ce qu’il est. »

« Le Christ ressuscité fait de la vie 
des hommes une fête ininterrompue 
de la foi. »

« Pour les justes, il n’y a pas de mort, 
mais seulement un passage. »
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SMALL TALK… AVEC SANDRA DUBI
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L’école des femmes propose des rencontres en ligne pour ouvrir un chemin de 
restauration profonde. Traumatismes, agressions sexuelles, pertes de gros-
sesse… Dieu veut guérir et relever les femmes afin de les rendre fortes, libres et 
enracinées. Plus de mille deux cents participantes ont déjà répondu à l’appel. Le 
besoin est grand et Sandra Dubi, la fondatrice de ce mouvement, l’a bien senti. 

PAR MYRIAM BETTENS | PHOTO : DR

En quoi consistent les rencontres que vous proposez ?
C’est un programme structuré sur six mois, de jan-
vier à juin, comprenant six soirées thématiques sur 
Zoom. L’objectif est d’aider les femmes à « se lever » 
pour devenir celles que Dieu désire. Pour ce faire, nous 
les encourageons à s’engager activement dans l’appel 
[ndlr. la vocation] qu’Il a déposé sur leur cœur et 
à cultiver leur foi chrétienne au quotidien. Dieu 
m’a montré que, pour qu’une femme se lève, il faut  
travailler à la guérison de ses entrailles.

Qu’est-ce que la « guérison des entrailles » ?
Les entrailles sont le « lieu très saint » du corps de 
la femme, là où Dieu dépose la vie. Le ministère se 
concentre donc sur la guérison des traumatismes qui 
affectent cette sphère : les pertes de grossesse (avorte-
ments, fausses couches, décès d’enfants en bas âge) et 
les agressions sexuelles. Lorsque les femmes permettent 
à Jésus de guérir ces blessures profondes, leur « levée » 
devient inévitable. Elles s’engagent alors pour leur 
couple, leurs enfants et souvent d’autres causes que 
Dieu leur met à cœur. 

Six cents inscriptions la première année, puis mille 
deux cents la deuxième. Un tel succès montre, en fili-
grane, que le besoin est grand…
Pour changer la vie des gens, il faut atteindre leurs pro-
fondeurs en osant traiter ces secrets douloureux avec 
discernement et de manière non jugeante. Par exemple, 
en parlant des pertes de grossesse en général plutôt que 
de stigmatiser l’avortement, cela libère les femmes de la 
honte et leur permet d’entamer un processus de guéri-
son. En abordant les sujets qui « ouvrent les entrailles », 
on ne peut pas faire l’impasse sur une aide sérieuse par 
le biais de toute la batterie thérapeutique, en collabora-
tion avec la puissance du Saint-Esprit.

… mais qu’il n’est pas entendu…
Non, car nous vivons dans un déni sociétal collectif. 
La perte de grossesse, volontaire ou non, n’est pas un 

problème. Quant aux agressions sexuelles, il ne suffit 
pas de dénoncer, cela implique aussi d’apporter aux 
femmes l’aide nécessaire pour se relever. Je crois sincè-
rement que dans ces domaines-là, l’Eglise peut faire la 
différence et j’ai vraiment à cœur d’outiller les Eglises 
dans ce ministère. Mais on ne va pas dire qu’elles 
courent toutes à ma porte. Il est plus facile de parler 
des choses qui ne dérangent pas trop.

De quelle manière la guérison permet-elle aux 
femmes d’entrer dans leur appel ?
La philosophie de ce ministère pourrait se résumer 
par le slogan : « Dieu veut faire de ta misère ton minis-
tère. » Souvent, la guérison personnelle est le prélude 
à la mission. Les femmes ayant traversé des épreuves 
deviennent les mieux placées pour en aider d’autres 
vivant des situations similaires. Elles transforment leur 
propre douleur (perte d’un enfant, avortement, agres-
sion) en une « vengeance » vertueuse contre l’Ennemi. 
Et pour moi, cette « vengeance de l’Eternel », décrite 
dans Esaïe 61, consiste à apporter guérison, délivrance 
et restauration.

Bio express
Sandra Dubi est née en Suisse en 1973, dans 
une famille catholique traditionnelle. Touchée 
par Jésus lors de sa première communion, il 
vient à nouveau frapper à sa porte alors qu’elle 
mène une carrière effrénée de mannequin 
chez Elite. Elle quitte cette vie de paillettes 
pour le suivre, se marie avec Julien, termine 
des études en psychologie à l’Université de 
Lausanne et, avec lui, ils accueillent six gar-
çons. Aujourd’hui, ils sont pasteurs au Gospel 
Center d’Annecy.

Le « réveil » des femmes
L’école des femmes s’organise autour des soirées Zoom thématiques, 
conçues comme des « émissions télé » (tables rondes, invités, temps 
de prière). Les participantes ont aussi accès à d’autres ressources, 
dont un parcours de guérison en ligne et des podcasts sur des sujets 
non traités lors des soirées. Des suivis de groupe en présentiel sont 
proposés deux fois par an, mais ils sont pris d’assaut. Une version en 
ligne (quatre soirées) a donc été développée. Le dispositif est complé-
té par une conférence annuelle en présentiel pour toute la famille et 
par une cinquantaine de groupes WhatsApp locaux, permettant aux 
femmes de se retrouver géographiquement. Une nouvelle session de 
L’école des femmes débutera en janvier 2027. Les autres ressources et 
formations sont disponibles sur esaie61.fr

Martin Hoegger.

Sandra Dubi et son mari Julien sont pasteurs et parents 
de six garçons. 
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CARTE BLANCHE DIOCÉSAINE

PAR PIERRE GUILLEMIN | PHOTOS : DR

L’eau est très présente dans les Evangiles. Elle apparaît 
dans des épisodes clés de la vie de Jésus et porte une 
forte charge théologique, liée à la vie, à la purification, 
à la foi et à la transformation spirituelle.
Du point de vue chimique, l’eau est composée de deux 
atomes d’hydrogène pour un atome d’oxygène. C’est 
pourquoi, en réalisant une combustion de l’hydrogène, 
la réaction chimique produit une molécule d’eau en 
associant hydrogène et oxygène. Le résultat est extrê-
mement séduisant, car non polluant (production de 
vapeur d’eau).
Cependant, l’utilisation de l’hydrogène comporte de 
nombreux risques limitant son exploitation comme 
carburant :
•	 Inflammabilité et explosion : la principale menace 

est l’incendie ou l’explosion en cas de fuite et de 
confinement. La flamme d’hydrogène est quasiment 
invisible en plein jour.

•	 Fuites et perméation : molécule très petite, l’hydro-
gène s’échappe plus facilement que les combustibles 
fossiles, notamment à travers certains matériaux 
(perméation).

•	 Stockage haute pression : utilisé sous haute pres-
sion (généralement 700 bars pour les véhicules) ou 
en forme cryogénique (-253 °C), ce qui impose des 
réservoirs renforcés et des précautions extrêmes pour 
éviter les ruptures et les brûlures froides.

•	 Risque acoustique : une fuite à haute pression (200 
bars) peut générer un bruit dépassant les 140 décibels. 

Technologiquement, on ne peut pas considérer que le 
moteur à hydrogène soit particulièrement révolution-

naire… Les premières expériences dans le domaine 
remontent au début du XIXe siècle. En 1806, François 
Isaac de Rivaz a conçu le premier moteur à combustion 
interne, fonctionnant avec un mélange hydrogène/oxy-
gène. L’Hippomobile (1883) d’Etienne Lenoir se dépla-
çait avec un moteur à hydrogène.
De nos jours, la filière hydrogène est vue comme une 
excellente solution pour les véhicules lourds (camions, 
trains) qui sont plus à même de sécuriser le processus 
de gestion des risques tout en réduisant considérable-
ment le niveau de pollution généré. Citons le fabricant 
suisse Stadler Rail qui est à la pointe de la technologie 
avec son train à hydrogène, le FLIRT H2, qui a établi 
un record du monde en parcourant 2 803 km sans ravi-
taillement. De même, de grands distributeurs suisses 
intègrent des camions à hydrogène dans leurs flottes 
logistiques pour réduire leurs émissions de CO2.
L’eau, c’est la vie et c’est aussi une source d’énergie 
remarquable grâce à ses composants hydrogène et 
oxygène.
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Chaque mois, L’Essentiel propose à un ou une représen-
tant(e) d’un diocèse suisse de s’exprimer sur un sujet de 
son choix. Roberto De Col, représentant de l’évêque pour 
l’écologie intégrale du diocèse de LGF, est l’auteur de 
cette carte blanche. 

ROBERTO DE COL | PHOTO : JOSIMOES

Le Christ, c’est qui ? La question paraît simple et pour-
tant, elle touche au cœur de la vie chrétienne : qui 
est-il pour moi, quelle relation j’entretiens avec lui et 
qu’est-ce que cela change dans ma vie ? Et si le Christ 
était d’abord Celui qui nous apprend à regarder autre-
ment : à voir le monde non comme une réserve à exploi-
ter, mais comme une maison commune où chaque être 
vivant a sa place, sa dignité et sa mission.
Dans l’Evangile, laissé en héritage pour éclairer nos 
vies, Jésus ne parle pas explicitement d’écologie. Pour-
tant, tout son chemin en porte la trace : il contemple le 
lys des champs, admire les oiseaux du ciel, partage le 
pain, guérit les corps, restaure les relations et redonne 
à chacun la possibilité d’habiter la Terre en paix. Il relie 
ce que nous séparons volontiers : la nature, les pauvres, 
la justice, la communauté, Dieu. En ce sens, il révèle un 

principe que Laudato si’ rappelle avec force : tout est lié.
L’écologie intégrale ne consiste pas seulement à pro-
téger l’environnement ; elle demande d’adopter une 
attitude intérieure renouvelée : vivre en frères et sœurs, 
prendre soin des fragilités, renoncer à la logique de pos-
session pour entrer dans celle du don. Le Christ replace 
ainsi la personne humaine au cœur de la création, non 
pas au sommet pour dominer, mais au centre pour ser-
vir et relier.
Alors, « le Christ, c’est qui ? » C’est Celui qui fait naître 
en nous un regard nouveau. Celui qui nous sort de 
l’indifférence, nous apprend à reconnaître la valeur de 
ce qui est humble, vivant, blessé. Celui qui tisse une 
alliance entre l’humain, le vivant et Dieu. Et peut-
être aussi Celui qui nous murmure aujourd’hui que la 
conversion écologique commence quand nous retrou-
vons notre juste place dans la création : ni maîtres, ni 
consommateurs, mais gardiens émerveillés.

Martin Hoegger.

L’Hippomobile d’Etienne Lenoir se déplaçait avec un moteur 
à hydrogène. 

François Isaac de Rivaz.
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joie à revoir Karin Hämmerli. Nous nous connaissons depuis 
fort longtemps. Nous nous sommes croisées pour la première fois 
lors d’un pèlerinage avec les jeunes à Lourdes en 1995 ! Rencontre 
avec une femme très investie au sein de son unité pastorale (UP) 
de Notre-Dame de La Brillaz, dans le canton de Fribourg.

PAR VÉRONIQUE BENZ | PHOTO : DR

Karin Hämmerli est infirmière de formation. Elle a 
débuté son engagement en répondant à un appel. « La 
cousine de Bruno (ndlr. son compagnon) est venue 
me voir en me disant que l’unité pastorale cherchait 
des catéchistes. J’ai d’abord travaillé en binôme avec 
une ancienne catéchiste, puis je me suis lancée toute 
seule avec une classe de 3H. Actuellement, j’ai quatre 
heures de catéchèse par semaine. Par la suite, je me 
suis mise au service du parcours de préparation à la 
première communion. Cette année, je suis responsable 
du nouveau parcours de préparation au sacrement de 
la réconciliation. »
Depuis peu, Karin Hämmerli est  engagée à 20 % pour 
le catéchuménat dans son UP. Elle est membre du 
Conseil de communauté et s’occupe des servants de 
messe. Depuis 2023, elle siège également au Conseil de 
paroisse de Cottens, sa commune de domicile.
Karin donne généreusement de son temps pour 
l’Eglise, mais également pour la société comme assis-
tante parentale pour Famiya. 
Pour elle, c’est un vrai bonheur de rencontrer des 
enfants et de voir leur désir d’apprendre à connaître 
Jésus. « Les enfants sont généralement très motivés et 
très curieux. Souvent ils nous disent qu’ils ne peuvent 
pas venir à la messe parce qu’ils n’ont pas le temps. 
Dans la société actuelle, les familles et les enfants font 
tous énormément d’activités. Pourtant, 60 minutes sur 

une semaine qui en compte plus de dix mille, ce n’est 
pas grand-chose ! »
Pour devenir catéchiste, Karin Hämmerli a suivi le 
parcours Galilée puis la formation Emmaüs. « Ce 
furent des moments très enrichissants tant au niveau 
du contenu que des rencontres que j’ai faites. »
Le quotidien de Karin Hämmerli est fait de multi-
ples entrevues avec des enfants, des adultes ou des 
personnes âgées. Dans son engagement ecclésial, elle 
retrouve le côté social de son métier d’infirmière et 
c’est ce qui la motive. Son sourire est le reflet d’une 
joie profonde, une joie qui va à la rencontre de l’autre 
pour être partagée.

Un souvenir marquant de votre enfance ?
Le pèlerinage à Lourdes, en 1995, avec mon frère, un copain et une 
copine. J’avais 16 ans, j’ai rencontré le groupe des jeunes de Lourdes. 
C’est un souvenir mémorable.

Votre moment préféré de la journée ou de la semaine ?
Je n’ai pas de jour ou d’heure préféré dans la journée. Mais dès que 
les beaux jours sont là, je sors ma moto et je m’en vais là où la route 
me mène. C’est une passion que je partageais avec mon papa et qui 
continue actuellement avec mon compagnon et mes enfants. 

Votre principal trait de caractère ?
La générosité et le fait d’être toujours souriante.

Un livre que vous aimez particulièrement ?
J’aime beaucoup les livres d’Eric-Emmanuel Schmitt. Je citerai égale-
ment celui d’une amie : L’invisible de Danielle Dousse. 

Une personne qui vous inspire ?
Mes grands-mères ont été pour moi des modèles. Je me souviens 
aussi des années de MADEP, avec notre accompagnateur Frère 
Charles et Solange qui jouait de la guitare et chantait.

Votre citation préférée ?
J’aime particulièrement cette phrase de Mère Teresa : « Nous savons 
bien que notre action n’est qu’une goutte d’eau dans l’océan, mais 
sans notre action, cette goutte manquerait. »

Karin Hämmerli.

Karine Hämmerli
●	 Karin Hämmerli habite Cottens. En couple avec Bruno 

depuis près de 30 ans, elle est maman de trois 
grands garçons qui ont 16, 18 et 20 ans. 

●	 Infirmière de formation, elle a arrêté son métier 
	 après la naissance de son troisième enfant. Elle 
	 est assistante parentale pour Famiya, l’Association 

d’accueil familial de jour de la Sarine.
●	 Elle est catéchiste et depuis peu, elle est engagée 

pour le catéchuménat des adultes en lien avec
	 la Région diocésaine Fribourg francophone. 
●	 A l’automne 2026, Karin reprendra la responsabilité 

du parcours de confirmation sur l’UP Notre-Dame de 
La Brillaz et augmentera son pourcentage de travail 

	 à 50 %.
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Les Agettes
Messe dominicale Samedi 2 mai Eglise 18h
Prière communautaire Jeudi 21 mai Eglise 18h30
Messe dominicale Samedi 6 juin Eglise 18h
Prière communautaire Jeudi 18 juin Eglise 18h30

Messe : le 1er samedi 
du mois, église, 18h

Messe : le samedi, 
sauf 1er du mois, 
église, 18h

Salins
Prière communautaire Jeudi 7 mai Eglise 18h30
Messe dominicale Samedi 9 mai Eglise 18h
Messe de l’Ascension, première communion 
des enfants du coteau

Jeudi 14 mai Eglise 10h

Messe dominicale Samedi 16 mai Eglise 18h
Messe dominicale, veille de la Pentecôte Samedi 23 mai Eglise 18h
Prière communautaire Jeudi 28 mai Eglise 18h30
Messe dominicale Samedi 30 mai Eglise 18h
Fête paroissiale de Salins, avec procession 
de la Fête-Dieu

Jeudi 4 juin Eglise 10h

Prière communautaire Jeudi 11 juin Eglise 18h30
Messe dominicale Samedi 13 juin Eglise 18h
Messe dominicale Samedi 20 juin Eglise 18h
Prière communautaire Jeudi 25 juin Eglise 18h30
Messe dominicale Samedi 27 juin Eglise 18h

Bramois

Messe : le vendredi, 
église, 18h30 
le dimanche,  
église, 10h
Vêpres : le lundi, 18h, 
salle paroissiale
Adoration : le mardi,  
de 8h à 11h, église
Groupe de prière :  
le mardi,  
20h, salle paroissiale
Confessions :  
le 1er vendredi,  
19h, église

5e Dimanche de Pâques Dimanche 3 mai Eglise 10h
Parcours de la première communion : retraite Vendredi 8 mai Salle paroissiale 8h05-

16h30
Parcours de la première communion : 
répétition liturgique

Samedi 9 mai Salle paroissiale 13h30-15h

6e Dimanche de Pâques – Sacrement de la première 
des communions ; chant : chœur des communiants

Dimanche 10 mai Eglise 10h

Rogations – Procession à Longeborgne depuis la Croix 
des Pèlerins, suivie de l’eucharistie à l’ermitage

Mardi 12 mai Croix des Pèlerins 18h30

Messe de l’Ascension Jeudi 14 mai Eglise 10h
7e Dimanche de Pâques ; chant : chœur des Adultes Dimanche 17 mai Eglise 10h
Parcours de la confirmation : retraite Jeudi 21 mai Salle paroissiale 8h05-

16h30
Catéchisme : grandir dans la foi. 
Deux groupes : 1-4H et 5-8H

Vendredi 22 mai Salle paroissiale 16h30-
17h30

Sacrement de la confirmation Samedi 23 mai Eglise 10h
Dimanche de Pentecôte ; chant : chœur des Jeunes Dimanche 24 mai Eglise 10h
Concert du Chœur des Jeunes Samedi 30 mai Eglise 20h
Dimanche de la Sainte Trinité ; 
chant : chœur des Enfants

Dimanche 31 mai Eglise 10h

Fête-Dieu – Aubade de la Laurentia : retraite fédérale 
et production de l’Ecole de musique

Mercredi 3 juin Place des Arcades 19h

Fête-Dieu – Messe suivie de la procession 
dans le village, apéritif et fête paroissiale, 
avec les sociétés locales

Jeudi 4 juin Eglise 10h

Soirée Jeunes : rencontre dès la 8H – pizzas, fun & 
prière. Messe animée par les jeunes suivie de la soirée

Vendredi 5 juin Salle paroissiale 18h30-22h

10e Dimanche du Temps Ordinaire Dimanche 7 juin Eglise 10h
Saison de l’Orgue – Concert Cantamabile : 
ensemble vocal dir. M.-Marthe Claivaz

Samedi 13 juin Eglise 17h

11e Dimanche du Temps Ordinaire ; 
chant : chœur Adhoc

Dimanche 14 juin Eglise 10h

12e Dimanche du Temps Ordinaire Dimanche 21 juin Eglise 10h
13e Dimanche du Temps Ordinaire Dimanche 28 juin Eglise 10h➤ suite en page 10
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Parcours vers la communion : retraite des enfants. 
Nous prions pour eux !

Vendredi 1er mai Salles paroissiales 8h10-16h30

Messe anticipée du 5e dimanche de Pâques Samedi 2 mai Cathédrale 18h
Messe du 5e dimanche de Pâques – 
première communion (chant : Cath’Voix)   
(pas de messe à Platta ce dimanche)

Dimanche 3 mai Cathédrale 10h 

Messe anticipée du 6e dimanche de Pâques 
(chant : Chœur en famille)

Samedi 9 mai Cathédrale 18h

Soirée rencontre, jeux, partage et convivialité Samedi 9 mai Salle paroissiale 19h-21h
Messe du 6e dimanche de Pâques 
(chant : Chœur mixte)

Dimanche 10 mai Platta 9h15

Messe du 6e dimanche de Pâques 
(chant : Chœur Oracantat)

Dimanche 10 mai Cathédrale 10h 

Messe à Mazerette 
(pas de messe à la chapelle de Platta 18h)

Mardi 12 mai Mazerette 16h30 

Messe anticipée de l’Ascension du Seigneur 
à l’église du Sacré-Cœur

Mercredi 13 mai Sacré-Cœur 17h30

Messe de la solennité de l’Ascension du Seigneur Jeudi 14 mai Platta 9h15
Messe de la solennité de l’Ascension du Seigneur 
(chant : Chapelle musicale de la Maîtrise)

Jeudi 14 mai Cathédrale 10h

Messe anticipée du 7e dimanche de Pâques Samedi 16 mai Cathédrale 18h
Messe du 7e dimanche de Pâques Dimanche 17 mai Platta 9h15
Messe du 7e dimanche de Pâques
(chant : Ensemble vocal et instrumental) 

Dimanche 17 mai Cathédrale 10h 

Parcours vers la confirmation : retraite des enfants. 
Nous prions pour eux !

Mardi 19 mai Salles paroissiales 8h10-16h30

Messe anticipée de la Pentecôte (chant : Graal) Samedi 23 mai Cathédrale 18h
Messe de Pentecôte  avec confirmations 
(chant : Cath’Voix) 

Dimanche 24 mai Cathédrale 10h 

Messe anticipée de la Sainte Trinité Samedi 30 mai Cathédrale 18h
Messe de la solennité de la Sainte Trinité 
(chant : Chœur mixte)

Dimanche 31 mai Platta 9h15

Messe de la solennité de la Sainte Trinité 
(chant : Chœur Oracantat)

Dimanche 31 mai Cathédrale 10h 

Messe anticipée de la Fête-Dieu pour toute la Ville 
de Sion à l’église du Sacré-Cœur

Mercredi 3 juin Sacré-Cœur 17h30

Messe de la solennité du Saint-Sacrement du Corps 
et du Sang du Christ (Fête-Dieu) (chant : Schola)

Jeudi 4 juin Cathédrale 10h 

Messe anticipée du 10e dimanche du temps ordinaire 
(chant : Cath’Voix) 

Samedi 6 juin Cathédrale 18h

Messe du 10e dimanche du temps ordinaire Dimanche 7 juin Platta 9h15
Messe du 10e dimanche du temps ordinaire 
(chant : Ecole Maîtrisienne)

Dimanche 7 juin Cathédrale 10h

Messe à Mazerette 
(pas de messe à la chapelle de Platta 18h)

Mardi 9 juin Mazerette 16h30 

Messe anticipée du 11e dimanche du temps ordinaire 
(Chœur en famille)

Samedi 13 juin Cathédrale 18h

Cathédrale

Messes :  
mardi (sauf 12.05  
et 09.06) Platta, 18h ; 
mercredi et vendredi, 
Cathédrale, 18h  
jeudi, Cathédrale, 
12h10
Confessions,  
vendredi, Cathédrale, 
17h-17h45

Premier vendredi du mois : chapelet – messe –
adoration 

Vendredi 1er mai Ermitage 14h-16h

Rogations : nous nous unissons aux paroissiens de 
Bramois qui montent en procession à Longeborgne. 
Départ à la Croix des Pèlerins à 18h30. Eucharistie 
à la chapelle de Longeborgne vers 19h15.

Mardi 12 mai Eglise de Bramois 18h30

Lundi de Pentecôte : messe en l’honneur de Marie, 
Mère de l’Eglise, précédée du chapelet. 
(pas de messe le matin à l’Ermitage)

Lundi 25 mai Ermitage 15h

Premier vendredi du mois : chapelet – messe –
adoration 

Vendredi 5 juin Ermitage 14h-16h

Ermitage de LongeborgneMesse : le dimanche, 
8h30
Messe : lu/ma/je/ve/
sa, 8h
Messe : le mercredi, 
19h30



DÉCANAT SION

AGENDA PAROISSIAL

	 11

Tous les horaires des messes sur https://theodia.org/fr

➤ suite en page 12

Messe du 6e dimanche chantée par Res Temporis Dimanche 10 mai Basilique 11h
Messe de la fête de l’Ascension suivie d’un apéritif Jeudi 14 mai Basilique 10h
Messe de la solennité de la Pentecôte
(avec orgue ancien)

Dimanche 24 mai Basilique 11h

Messe du 13e dimanche – Messe pour les amis de 
Valère chantée par le Papatuor et avec orgue ancien

Dimanche 28 juin Basilique 11h

Basilique de Valère
Messe : le lundi, 18h30
le samedi, 9h
et le dimanche, 11h

Confessions Samedi 2 mai Fond de l’église 16h
Messe pour les défunts des chorales de l’UCC
(pas de messe à Vissigen le dimanche matin 3 mai)

Samedi 2 mai Eglise 17h30

Chapelet en l’honneur de Notre Dame de Fatima Samedi 9 mai Eglise 20h30
Messe en l’honneur de Notre Dame de Fatima Dimanche 10 mai Eglise 15h
Messe anticipée de l’Ascension Mercredi 13 mai Eglise 17h30
Messe de l’Ascension Jeudi 14 mai Chapelle Vissigen 11h
Enfants adorateurs Mercredi 20 mai Salle paroissiale 16h30
Retraite de confirmation Vendredi 22 mai Salle paroissiale Dès 8h
Messe anticipée de Pentecôte avec le chœur mixte Samedi 23 mai Eglise 17h30
Messe de confirmation Dimanche 24 mai Eglise 9h30
Messe de Pentecôte Dimanche 24 mai Chapelle Vissigen 11h
Messe anticipée de la Fête-Dieu
(pas de messe sur la paroisse le jour de la Fête-Dieu)

Mercredi 3 juin Eglise 17h30

Eveil à la foi Samedi 6 juin Chapelle Vissigen 10h30
Confessions Samedi 6 juin Fond de l’église 16h
Messe avec le chœur mixte Samedi 6 juin Eglise 17h30
Loto du chœur mixte du Sacré-Cœur Dimanche 7 juin Salle paroissiale 15h
Enfants adorateurs Mercredi 10 juin Salle paroissiale 16h30
Adoration spéciale animée par Adoray Jeudi 11 juin Eglise 19h
Messe patronale du Sacré-Cœur 
avec les chœurs réunis

Dimanche 14 juin Eglise 10h

Messe avec le chœur mixte Samedi 27 juin Eglise 17h30

Sacré-Cœur

Messe anticipée du 
dimanche : le samedi, 
église, 17h30
Messe : le dimanche, 
église, 18h ; chapelle 
de l’Annonciation, 
11h

Sacrement du pardon, tous les mercredis, de 17h à 18h et le premier samedi du mois, de 16h à 17h, à l’église
Adoration continue du Saint-Sacrement, du mardi 9h au vendredi 17h à la chapelle de la Trinité 24h/24 
Prière des mères, le mardi (sauf les jours fériés et durant les vacances scolaires) à la salle paroissiale sous l’église à 14h

Messe du 11e dimanche du temps ordinaire 
(chant : chœur mixte) – dernière messe à Platta 
avant l’été

Dimanche 14 juin Platta 9h15

Messe du 11e dimanche du temps ordinaire 
(chant : Chœur Oracantat)

Dimanche 14 juin Cathédrale 10h

Messe anticipée du 11e dimanche du temps ordinaire Samedi 20 juin Cathédrale 18h
Messe du 11e dimanche du temps ordinaire 
(chant : Ensemble vocal et instrumental) 

Dimanche 21 juin Cathédrale 10h

Messe anticipée du 12e dimanche du temps ordinaire Samedi 27 juin Cathédrale 18h
Messe du 12e dimanche du temps ordinaire 
(chant : Chœur grégorien)

Dimanche 28 juin Cathédrale 10h

Blanc & Duc S.A.
Ch. des Collines 41
1950 Sion
Tél. 027 322 28 02
Fax 027 322 04 08

� clivazsa@bluewin.ch
route des ronquoz 12� tél. 027 323 33 63
1950 Sion� fax 027 322 70 53

menuiserie� agencement

dominique clivaz

administration
Ici

votre annonce serait lue
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Saint-Guérin
Messe animée par le chœur d’hommes Samedi 2 mai Eglise 17h30
Première communion des enfants de la paroisse Dimanche 3 mai Eglise 10h
Messe animée par Hosanna Samedi 9 mai Eglise 17h30
Messe Dimanche 10 mai Eglise 10h
Messe de l’Ascension animée par le chœur d’hommes Jeudi 14 mai Eglise 10h
Messe des familles animée par Chante et Prie Samedi 16 mai Eglise 17h30
Messe animée par le chœur mixte Dimanche 17 mai Eglise 10h
Messe de la confirmation animée par le chœur 
d’enfants et les confirmands

Samedi 23 mai Eglise 17h30

Messe de la fête de la Pentecôte animée par Hosanna Dimanche 24 mai Eglise 10h
Messe animée par le chœur d’hommes Samedi 30 mai Eglise 17h30
Messe animée par Hosanna Dimanche 31 mai Eglise 10h
Messe animée par le chœur mixte Samedi 6 juin Eglise 17h30
Messe animée par le chœur d’enfants Dimanche 7 juin Eglise 10h
Messe animée par le chœur d’hommes Samedi 13 juin Eglise 17h30
Dernière messe à Châteauneuf avant la pause 
estivale

Dimanche 14 juin Chapelle  
de Châteauneuf

8h45

Messe animée par Chante et Prie Dimanche 14 juin Eglise 10h
Messe Samedi 20 juin Eglise 17h30
Messe animée par Hosanna Dimanche 21 juin Eglise 10h
Messe Samedi 27 juin Eglise 17h30
Messe Dimanche 28 juin Eglise 10h
Pas de messes à Châteauneuf en juillet et août

Samedi
Eglise de
Saint-Guérin, 17h30
Dimanche
Chapelle de
Châteauneuf, 8h45
Dimanche et fêtes
Eglise de
Saint-Guérin, 10h

Saint-Léonard et Uvrier

Messe anticipée  
du dimanche :  
le samedi, Uvrier, 18h 
Messe dominicale :  
le dimanche, 
Saint-Léonard, 10h

Messes les mercredis du mois de mai à la chapelle S. 
Nicolas (sauf la veille de l’Ascension, le 13 mai à Uvrier)
Adoration et confessions du 1er vendredi du mois Vendredi 1er mai Saint-Léonard 18h
Rencontre de la fraternité des malades Samedi 2 mai Saint-Léonard Après-midi
Messe de la première communion, 
chantée par Croque Notes, suivie d’une verrée

Dimanche 3 mai Saint-Léonard 10h

Messe avec le groupe de la prière des mères Jeudi 7 mai Uvrier 19h
Messe spécial familles Samedi 9 mai Uvrier 18h
Repas communautaire Mardi 12 mai Home Dès 11h30
Messe anticipée de l’Ascension Mercredi 13 mai Uvrier 19h
Messe de l’Ascension, chantée par la Léonardine Jeudi 14 mai Saint-Léonard 10h
Messe spécial familles Dimanche 17 mai Saint-Léonard 10h
Messe anticipée de la Pentecôte, chantée 
par Croque Notes (avancée en raison du festival)

Samedi 24 mai Uvrier 17h

Messe de la Pentecôte, animée par un groupe de la 
fanfare la Léonardine (avancée en raison du festival)

Dimanche 25 mai Saint-Léonard 8h

Repas des bénévoles d’Uvrier Vendredi 29 mai Uvrier Soirée
Eveil à la foi pour les 0-7 ans Samedi 30 mai Uvrier 9h30
Messe avec le groupe des ados de la Suisse romande 
à Lourdes

Samedi 30 mai Saint-Léonard 18h

Messe de la fête de la Sainte Trinité, 
avec les jubilaires de mariage de Saint-Léonard, 
chantée par la Léonardine, suivie d’une verrée

Dimanche 31 mai Saint-Léonard 10h

Retraite des confirmands Mercredi 3 juin Saint-Léonard Journée
Pas de messe anticipée de la Fête-Dieu 
le mercredi 3 juin
Messe de la Fête-Dieu avec Croque Notes, la fanfare 
et la chorale la Léonardine ; procession
avec le Saint-Sacrement de l’église au home ; verrée

Jeudi 4 juin Saint-Léonard 10h

Adoration et confessions du 1er vendredi du mois Vendredi 5 juin Saint-Léonard 18h
Messe de la confirmation, chantée par la Léonardine Samedi 6 juin Saint-Léonard 16h
Messe (inversion du lieu en raison de la confirmation) Dimanche 7 juin Uvrier 10h
Messe animée par Croque Notes, avec les jubilaires 
de mariage d’Uvrier

Samedi 13 juin Uvrier 18h

Repas communautaire (formule spéciale : grillade) Mardi 16 juin Couvert Beulet Dès 11h30

Tous les horaires des messes sur https://theodia.org/fr
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Coteau Salins   Les Agettes

Les paroisses du Coteau vont vivre plusieurs étapes importantes ce printemps.

➤	 Jeudi 14 mai, jour de l’Ascension, aura lieu la fête de la première communion des 
enfants du Coteau, à 10h à l’église de Salins. La fanfare la Liberté sera présente à cette 
fête.

➤	 Jeudi 4 juin sera le jour de la fête paroissiale de Salins. Après la messe de 10h, la 
procession de la Fête-Dieu sera emmenée par La Liberté de Salins jusqu’à la grotte. 
Chacun pourra participer au repas qui suivra la procession, sur le parvis, en espérant 
que le temps soit aussi beau que l’an dernier.

➤	 Mercredi 17 juin à 19h à la salle paroissiale de Salins aura lieu une nouvelle assemblée 
paroissiale des paroisses de Salins et des Agettes. Deux ans après la première assem-
blée de juin 2024, le conseil de communauté a souhaité faire le point sur ce que nous 
avons vécu, et réfléchir avec les paroissiens et le curé Aka sur l’avenir.

Bienvenue à tous, paroissiens réguliers et autres personnes intéressées !

Un printemps riche en événements

PAR VALÉRIE ET JEAN-FRANÇOIS MAILLARD, POUR LE CONSEIL DE COMMUNAUTÉ
PHOTO : JEAN-FRANÇOIS MAILLARD

Fête-Dieu, le repas devant l’église.

  Saint-Guérin

Le Père Pierre Donnet, Salésien de Don Bosco, célébrera ses 40 ans de sacerdoce le 
28 juin à l’église de Saint-Guérin, avec l’abbé André Pennicks et le Père Bernhard Kuhn, 
tous trois issus de la même formation théologique.

Enfant de Sion et ancien élève de Don Bosco, il est resté attaché à son école. Après ses 
études, il a travaillé à l’UNESCO avant son noviciat aux Ponts-de-Cé, près d’Angers. Son 
ministère l’a conduit de Beromünster à Morges, au Centre romand des vocations, puis à 
Yverdon et Genève. De retour à Sion, il rend de nombreux services au Home des Glariers, 
à Saint-Guérin et auprès des Ursulines.

Comment êtes-vous au service de la grande famille chrétienne ?
Ma famille actuelle, ce sont ceux avec qui je m’engage ici, en Albanie et au Liban. Ce qui 
me fait continuer, c’est la foi des personnes rencontrées. Pour moi, il n’y a ni frontières 
ni barrières : chaque rencontre est un cadeau. Accompagner quelqu’un, l’écouter et le 
recevoir comme un don de Dieu permet d’entrer en dialogue et d’aller là où il a besoin 
de soutien.

Quel rôle la paroisse de Saint-Guérin a-t-elle joué dans votre parcours ?
J’ai participé aux premières messes paroissiales. L’abbé Masserey avait concrétisé les idées 
de Vatican II et faisait confiance aux laïcs. Un esprit de coresponsabilité régnait, dans une 
ambiance familiale. L’Eglise, c’est être ensemble pour construire un projet commun et 
rester présent auprès de son prochain, en faisant confiance à l’Esprit Saint, surtout dans 
les situations difficiles.

Jubilé de l’abbé Pierre Donnet, 40 ans de sacerdoce

TEXTE ET PHOTO PAR ANTOINE GAUYE

Aubade
Le dimanche 7 juin, après la messe de 10h, petite aubade du chœur d’enfants, puis sortie commune des enfants du chœur 
et des servants de messe.
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LIVRE DE VIE

 Bramois�  
Décès
Raymond Costa, 1932

Don
Pour l’église
En souvenir de l’abbé Etienne Margelisch

 Cathédrale�
Baptême
Lisa Mabillard, de Cédric 
et Cindy Germanier

Décès
Esther Dayer, 1937
Hervé Robyr, 1940

Dons
A l’occasion d’un décès
Famille de Jacques Allet

Pour la paroisse
Anonymes
Famille Barberini
Gustave Bonvin-Eggs
Marie Madeleine Jacquod
Valérie Macedo Adam et Nuno Daniel 
De Sousa Macedo
Aaron Thompson

 Sacré-Cœur�
Baptême
Dalia Zambaz, de Samuel 
et Déborah Barmaz

Décès
Gaston Fournier, 1941
Micheline Moren, 1957
Gaetano Palazzo, 1935

Don
Pour la paroisse
Groupe de Jeûneurs 

 Saint-Guérin�
Décès
Madeleine Pralong, 1947
Michel Schmidt, 1932
Théo Summermatter, 1944

Dons
A l’occasion d’un décès
Famille de Michel Schmidt
Famille de Théo Summermatter

Pour la paroisse
Bein Teame

 Saint-Léonard et Uvrier�
Décès
Marc Antoine (Marco) Gillioz, 1952

Dons
A l’occasion de l’ensevelissement 
de Léonard Rieille
A l’occasion de l’ensevelissement 
de Denise Aymon (chapelle d’Uvrier)

Jo
ie

s 
et

 p
ei

ne
s

PHARMACIE FASMEYER
Anne-Marie Follonier
AROMATHERAPIE

HOMEOPATHIE
Rue de Lausanne 21

1950 Sion
Tél. 027 322 16 59
Fax 027 323 32 77

Famille
Claude Masserey 

et filles
Fournitures liturgiques

Cierges – Bougies – Lumignons
Ch. St-Hubert 13 – 1950 Sion

Tél. 027 322 55 32
Natel 079 628 19 63
 Fax 027 323 63 62 

famillemasserey@gmail.com

et

Ser
vic

e Qualité

PHOTO : DR

Rte de Riddes 115, 
case postale, 1951 Sion

Tél. 027 203 33 45 – Fax 027 203 47 06
www.garagesedunois.com

Faites alliance
avec le
BOIS

www.fasolato.ch

1964 Conthey� Tél. & fax 027 346 32 51
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HORAIRES – ADRESSES

Adresses
Secrétariat interparoissial
Rue de Saint-Guérin 3
Ma-Me-Je-Ve : 9h30-11h
Tél. 027 323 68 20, info@paroisses-sion.ch 

Site internet des paroisses
www.paroisses-sion.ch 

Abonnements à L’Essentiel
CH71 0900 0000 1763 1382 8
Rue de Saint-Guérin 3, 1950 Sion
Tél. 027 323 68 20
E-mail : journal@paroisses-sion.ch

Décanat de Sion
Abbé Charles Aka, doyen, tél. 027 323 22 44 
Père Gérard Farquet, tél. 027 395 13 30 

Bramois
Maison paroissiale, Rue du Vieux-Village 14A, 
1967 Bramois
CH71 0076 5001 0187 9460 6, BCVs
Abbé Jean-François Luisier,
(curé administrateur), tél. 027 322 35 85 
Bénédicte Arguillère, tél. 078 913 35 35 
et Tancrède Arguillère, tél. 078 801 23 14
Couple répondant pastoral
Diacre André Favre, tél. 027 203 16 79
Diacre Gérald Crettaz, tél. 027 203 53 31
Abbé Denis Lamon, tél. 027 323 22 45
Valérie Dubuis, tél. 079 568 01 51
Valérie Maillard, tél. 027 207 51 10
Hélène Constantin, tél. 076 693 06 62 
Réservation salle, tél. 079 711 94 42 
Longeborgne, tél. 027 203 11 08

Cathédrale
Rue de la Cathédrale 13, 1950 Sion
CH35 0076 5000 R018 4856 2, BCVs
Abbé François Roten, curé, tél. 027 322 80 66
Abbé Pierre-André Gauthey, auxiliaire, 
tél. 079 725 84 49 
Chanoine Lionel Girard, vicaire,
tél. 079 225 88 38
Père Satish Karumanchi, vicaire,
tél. 076 712 38 44
Valérie Dubuis, tél. 079 568 01 51
Jean-Hugues Seppey, tél. 079 442 09 35
Lylian Seppey, tél. 079 259 90 18
Romaine Sierro, tél. 079 473 60 93
Christine Zay, tél. 027 323 28 85

Sacré-Cœur
Rue des Mayennets 13, 1950 Sion
CH84 0076 5000 A018 4866 9, BCVs
Jean-François Luisier, curé, tél. 027 322 35 85
Abbé Denis Lamon, vicaire, tél. 027 323 22 45
Diacre André Clivaz, tél. 079 793 58 15
Anne-Laure Kaufmann, tél. 078 944 04 36
Hélène Constantin, tél. 076 693 06 62 
Yves Crettaz, tél. 077 462 54 24
Réservation église, chapelle, 
tél. 027 323 68 20
Réservation salle, tél. 079 711 94 42 

Saint-Guérin
Rue de Saint-Guérin 3, 1950 Sion
CH28 0076 5000 R018 4868 8, BCVs
Abbé Charles Aka, curé, tél. 027 323 22 44

Abbé Denis Lamon, vicaire, tél. 027 323 22 45
Valérie Maillard, tél. 077 442 45 74
Jean-François Maillard, tél. 079 427 19 73 
Romaine Sierro, tél. 079 473 60 93
Réservation église, tél. 077 414 98 81
Réservation salle, tél. 079 711 94 42
Réservation Châteauneuf chapelle et salle, 
tél. 079 711 94 42

Coteau : Salins + Les Agettes
Cure, Route de Salins 58, 1991 Pravidondaz
Tél. 027 207 51 10
Abbé Charles Aka (curé administrateur), 
tél. 027 323 22 44
Valérie Maillard, tél. 077 442 45 74
et Jean-François Maillard, tél. 079 427 19 73,
couple répondant pastoral
Salins : CH61 0076 5001 0240 0291, BCVs
Les Agettes : CH18 8080 8008 7690 4965, 
Raiffeisen

Saint-Léonard et Uvrier
Cure, 1958 Saint-Léonard 
CH05 8080 8007 6851 7993 7, Raiffeisen
Abbé David Roduit, curé, tél. 027 203 22 05, 
077 408 98 35 (Urgence)
Valérie Dubuis, tél. 079 568 01 51
Réservation salle d’Uvrier, 079 711 94 42
Pour la chapelle d’Uvrier :
CH86 8080 8001 2153 0127 4, Raiffeisen

 Horaire des messes et célébrations – Aussi sur https://theodia.org/fr

A	 Allemand – I Italien – P Portugais – C Croate 
1	 Annulée en cas d’ensevelissement. Gardée si septième
2	 Home « Le Carillon »
3	 Rosaire
4	 Sauf en cas d’enterrement (17h)
5	 2e, 4e et 5e samedis du mois
6	 1er et 3e dimanches du mois
7	 2e et 4e mercredi du mois
8	 1er jeudi du mois
9	 Prière le 3e jeudi du mois
10	 1er samedi du mois
11	 Prière sauf 3e jeudi du mois
12	 Sauf 1er samedi du mois
13	 4e dimanche du mois

Sépultures dans les paroisses 
de la ville de Sion à 10h30 
Aux Agettes, à Bramois, 
à Saint-Léonard, à Salins et à Uvrier 
à 17h, sauf le samedi à 10h30

Saint-Théodule : Paroisse allemande
Pfarrer Stefan Roth,
tél. 027 322 32 23, 
www.st-theodul.ch

Missions linguistiques
Mission italienne : 
Père Costante Facœtti, 
078 791 79 92

Mission portugaise : 
P. José Carlos Vilas Boas e Sá, 
078 676 77 74
Mission croate : 
Wladimir Eres, 
021 964 11 46
079 446 45 21,

Paroisse protestante
Pasteure Sara Schulthess, 
Diacre Josiane Frossard, 
027 322 20 10, 
www.sion.erev.ch

	 Lundi	 Mardi	 Mercredi	 Jeudi	 Vendredi	 Samedi	 Dimanche
Les Agettes				    18h30 9		  18h 10		
Bramois					     18h30 4		  10h
Longeborgne	 8h	 8h	 19h30	 8h	 8h	 8h	 8h30
Cathédrale	 7h	 7h	 7h / 18h	 7h / 12h10	 7h / 18h	 7h / 18h	 10h
Platta		  18h					     9h15
Capucins	 6h25		  6h25 7	 19h30 8	 6h25		
Valère	 18h30					     9h	 11h
Sacré-Cœur	 20h 3			   18h15		  17h30	 18h
Vissigen			   8h30				    11h
Saint-Guérin		  18h10			   18h10	 17h30	 10h
Châteauneuf							       8h45
Saint-Léonard		  10h 2	 19h 1		  19h 1		  10h
Uvrier				    19h 1		  18h	
Salins	 	 		  18h30 11		  18h 12

Cté Ursulines	 7h30	 7h30	 7h30	 7h30	 7h30	 8h	 8h45 
Cté Hospitalières							       8h
Comm. linguistiques							     
Saint-Théodule A		  17h30		  17h30	 17h30	 17h30 5	 10h 6
Sacré-Cœur I							       11h
Châteauneuf P	 						      11h
Saint-Théodule C							       17h 13

Paroisse réformée							       9h45 Culte



organisation complète
des obsèques

A votre disposition 24h/24

www.servicefunebre.ch
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PAR GÉRARD BESSIÈRE ET AMBROISE-MARIE CARRÉ | PHOTO : CREATIVE COMMONS

Parti !

Toi qui es parti…

Jésus, toi qui es parti,
saurons-nous cesser de regarder
vers le passé ou vers le ciel
alors que tu nous as donné
à faire l’avenir de l’humanité ?

Jésus, toi qui es parti
préparer d’innombrables demeures,
saurons-nous prolonger ta démarche légère
qui réveillait les hommes
et transformait la vie ?

Jésus, toi qui es parti,
souvenir et attente,
Eucharistie inépuisable,
saurons-nous, au long des jours,
sculpter les pierres vivantes
de la Ville de Dieu ?


