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PAR VALÉRIE ET JEAN-FRANÇOIS MAILLARD
PHOTO : JEAN-FRANÇOIS MAILLARD

Les aveugles voient, les boiteux marchent, 
les sourds entendent… (Matthieu 11, 5)

Comment les personnes en situation de han-
dicap peuvent-elles aujourd’hui accueillir ces 
mots de Jésus, alors qu’elles sont « clouées » 
à une chaise roulante, alors qu’elles savent 
bien que leurs yeux ne s’ouvriront jamais ou 
qu’elles resteront enfermées dans des murs 
de silence durant toute leur vie ?

Le handicap ne conduit pas forcément à 
la foi et pourrait même être un obstacle à 
la foi, tant pour les personnes directement 
touchées que pour les membres de leurs 
familles.

Les mots sont bien fragiles face aux questions 
ou aux révoltes qui peuvent envahir les per-
sonnes vivant ces limites dans leur chair… 
et pourtant nous connaissons des personnes 
handicapées dont la foi nous édifie.

Au cœur de ces pensées, notre regard 
s’oriente vers une expérience très  
marquante : les pèlerinages à Lourdes.

A Lourdes, les personnes touchées par une 
maladie, un handicap ou marquées par le 
grand âge sont vraiment au cœur de l’Eglise, 
et cela même est un signe : loin de les exclure, 
de les pénaliser, leur faiblesse les met à la 
place d’honneur. Pour plusieurs d’entre elles, 
la semaine vécue à Lourdes est le sommet de 
l’année… 

Et que dire de tous les gestes de soli-
darité, de tout le dévouement des hos-
pitaliers et hospitalières, des sourires 
échangés, des complicités vécues qui 
nous interpellent, nous qui sommes 
parfois handicapés de la relation, rete-
nus par la peur ou la gêne ?

Peut-être y a-t-il là une inspiration 
pour nos communautés paroissiales : 
placer au cœur de nos préoccupations 
les personnes en fragilité pourrait nous 
apporter une force nouvelle, un souffle 
d’évangile.

Merci à ceux qui prêtent leurs yeux, 
leurs oreilles, leurs bras, leurs jambes, 
pour servir leurs frères.

Et merci à ceux et celles qui voient 
au-delà de leur cécité, qui entendent la 
voix de Dieu malgré leur surdité, qui 
sont des chrétiens debout, même cou-
chés sur un brancard !
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Un matin à Lourdes.
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Le comité français nous avait concocté un 
programme très étoffé. Le vendredi matin, 
nous avons eu la chance de visiter la Garde 
suisse. A midi la messe nous a rassemblés, 
présidée par le cardinal Bustillo, évêque 
d’Ajaccio. L’après-midi, nous nous sommes 
rendus à Saint-Paul-hors-les-murs, pour 
passer notre première porte sainte et 
vivre une veillée de la miséricorde durant 
laquelle le sacrement du pardon était  
proposé, mais également la prière des 
frères ou le lavement des pieds. 

Le samedi matin, des ateliers très variés 
étaient organisés : chant gestué, danse, 
peinture, décoration, chapelet, etc. Après 
la messe, nous avons passé la porte sainte 
de Saint-Pierre, puis c’est autour de 
Notre Dame de Tendresse que nous nous 
sommes rassemblés pour un temps de 
témoignage et une procession mariale sur 
la place Saint-Pierre. C’était Lourdes dans 
Rome.

Le dimanche, nous avons eu la grâce de 
vivre la messe du Pape dans la basilique 
Saint-Pierre : les badges Fratello servant 
de laisser-passer. Pour une fois c’était 
les pauvres qui étaient les privilégiés, 

les choyés, ceux à qui 
les places sont réser-
vées. C’est le visage 
d’une Eglise différente, 
selon l’Evangile, où les 
humbles sont élevés et 
les derniers prennent 
la première place, que 
nous avons pu décou-
vrir. D’autant qu’après 
la messe nous avons été 
priés de nous rendre 
dans les jardins du 
Vatican où des tables 
de banquet avaient été 
dressées. Comme un 
avant-goût du festin 
dans le Royaume, les 
pauvres étaient dans la 
joie et des prêtres (entre 

autres) leur servaient un repas fraternel. 
Quelle expérience inoubliable ! Pour cou-
ronner le tout, le pape Léon XVI a débar-
qué pour nous saluer, en français, et nous 
adresser quelques mots. 

Pourtant, l’essentiel, le cœur de notre 
pèlerinage, a été l’expérience de frater-
nité vécue entre nous : avec les efforts de 
patience, de miséricorde, d’attention les 
uns aux autres, de bienveillance, pour  
garder cette paix qui nous remplit de la joie 
d’être des frères, Fratelli, et de former une 
famille.  

Elles sont également de la famille, toutes les 
personnes qui ont rendu possible ce voyage 
à Rome grâce à leur incroyable générosité 
à la sortie des messes du Sacré-Cœur et de 
Saint-Guérin ou au retour du pèlerinage 
diocésain. C’est ainsi que tous pauvres de 
différentes manières, solidaires dans la 
pauvreté, tous frères en Jésus Christ, nous 
poursuivons notre chemin d’Espérance.Banquet dans les jardins du Vatican.

A l’occasion de la Journée Mondiale des Pauvres, instituée 
par le pape François chaque année le dimanche qui précède 
le Christ Roi, une dizaine de membres de Fratello Valais 
(une association en lien avec la diaconie diocésaine) 
ont rejoint à Rome, du 13 au 16 novembre, les 80 autres 
Romands et les 1500 pèlerins venus principalement de 
la Francophonie pour un pèlerinage des pauvres organisé 
par Fratello France.

PAR VALÉRIE MAILLARD ET JEAN-MICHEL BESSON | PHOTOS : VALÉRIE MAILLARD

En procession vers Saint-Pierre.
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PAR HALLEBARDIER LUCAS FAVRE
PHOTOS : KARINE FAVRE, JHS

Grâce à une discussion avec un ex-garde 
suisse, j’ai appris qu’il était possible d’ac-
quérir une de ces fameuses « briques ». A 
la suite de cela, germa l’idée d’en obtenir 
une pour en faire don à notre diocèse dans 
un but de partage, communion et surtout 
souvenir d’une année 2025 si singulière. 
En effet, nous avons vécu le deuxième cas 
connu dans l’histoire de décès d’un pape 
durant une Année Sainte, la première 
date de 1700 ! Il s’agissait donc de pouvoir 
« marquer le coup » et donner l’opportunité 
au diocèse de Sion de posséder certes un 
bout de l’édifice religieux le plus important 
au monde mais aussi un morceau d’his-
toire, une pièce unique qui marque aussi 
l’entrée dans la maison de Dieu. 

La symbolique forte des portes dans 
notre foi me permet de vous amener à 
une réflexion. Avec cette dernière Année 
Sainte plus que mouvementée : décès du 
pape François, conclave, défis de l’Eglise 
moderne/traditionnelle pour Léon XIV, 

situation géopo-
litique tendue… 
n’est-ce pas dans 
les édifices reli-
gieux que nous 
nous rendons pour 
rechercher la paix 
et la sérénité ? Nous 
devons à chaque 
fois passer par 
des portes ! Elles 
sont témoins de 
nos entrées et nos 
sorties à des céré-
monies ; joyeuses 
comme plus tristes, 
ou simplement 
d’une volonté de 
se retrouver un 
instant en recueil-
lement avec le 
Seigneur dans sa 
maison. En conclu-
sion, une porte 

n’est pas qu’un simple lieu d’accès, il s’agit 
d’un témoin fidèle de notre foi, qui nous 
accompagne un peu plus loin à chaque 
passage dans notre quête de l’espérance 
comme l’a voulu feu le pape François pour 
ce jubilé 2025.

Etant garde suisse pontifical actif depuis 
plus de deux ans, il me fut assez simple 
de prendre contact avec l’organisme du 
Saint-Siège qui s’occupe de la gestion de la 
Basilique vaticane. Mgr Pepe m’accueillit 
avec grand plaisir pour me remettre ladite 
pièce numérotée ainsi que ses documents 
d’attestation. Il ne me restait plus qu’à 
convenir d’une date avec Son Excellence 
Jean-Marie Lovey pour la lui remettre en 
mains propres début janvier 2026.

Chaque 25 ans, les Portes « Saintes » des quatre Basiliques 
Majeures de Rome sont ouvertes et le restent durant  
toute l’année, en brisant notamment le mur de briques érigé 
derrière chacune d’elles. Il s’agissait en 2025 d’une Année 
Sainte ordinaire sous le thème de l’espérance qui succède  
à la dernière Année Sainte extraordinaire de 2016, le jubilé 
de la miséricorde. Cette brique, pièce unique, provient  
de la Porte Sainte de la Basilique Saint-Pierre.

Certifiée par le Pape.

Lucas Favre remet la brique à Mgr Lovey.

La brique de la Porte Sainte.
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e Mars se vit en Carême. Partage, prière, jeûne… amour. 

Car-aime !

Vente des roses de Carême les 14 et 15 mars
Faites bon accueil à la vente des roses équitables 
à la sortie de certaines messes du week-end 
des 14 et 15 mars.

PHOTO : EPER-ADC

Semer
PAR CLAUDIA NIETSCH-OCHS

Graine de joie,
je veux te semer aujourd’hui
dans la terre de la tristesse,

dans le parterre de la monotonie.

Graine d’espérance,
je veux te semer aujourd’hui
dans le sillon du désespoir,

dans les interstices étroits du pavé 
de l’abandon.

Graine de paix,
je veux te semer aujourd’hui
entre les murs de l’hostilité,

parmi les broussailles 
de l’intransigeance.

Graine de justice,
je veux te semer aujourd’hui

dans le sol compact du profit,
dans le sol pierreux de la cupidité.

Graine de confiance,
je veux te semer aujourd’hui

dans les parterres étroits 
de la méfiance,

au bord des chemins.

Dieu créateur, amoureux de la vie,
prépare le sol,

fais germer les graines,
fais pousser

la joie,
l’espérance,

la paix,
la justice,

la confiance
parmi nous.

Les soupes de Carême de mars et avril
Cathédrale
Bouillon de Carême 
Dimanche 1er mars après la messe de 10h
Samedi 7 mars après la messe de 18h 

Sacré-Cœur
Soupe du Vendredi saint 3 avril  
sous l’église dès 12h

Saint-Guérin
Les vendredis 6 mars, 13 mars sous l’église à 12h
Vendredi 20 mars à la Maison des scorpions à Châteauneuf à 12h

Bramois
Vendredi 6 mars et vendredi 3 avril, dès 11h30 à la salle paroissiale

Saint-Léonard et Uvrier
Le Vendredi saint 3 avril dès 11h30 puis dès 20h à Uvrier  
(préparée par le CAU et servie, le soir, par les confirmands)

Paroisse protestante
Pour toute la ville
Soupe de Carême œcuménique le vendredi 27 mars  
au temple dès 12h

Les Agettes
Le samedi 7 mars après la messe de 18h, à la salle des sociétés  
de la Vernaz

Salins
Le samedi 14 mars après la messe de 18h, à la salle paroissiale
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Une journée pour célébrer la joie d’être en famille… 
et en Eglise !

JHS ET DIOCÈSE DE SION | PHOTOS : JHS

Chaque année, plus de 800 personnes 
répondent à l’invitation de l’évêque pour 
vivre un temps fort placé sous le signe de la 
convivialité, de la spiritualité et de la trans-
mission de la foi.

Le Festival des Familles, c’est :
Une messe vivante et joyeuse, spécialement 
préparée pour les familles et célébrée par 
notre évêque, Mgr Jean-Marie Lovey.
Un espace de fête pour les enfants : bar-
bapapas, pop-corns, ateliers créatifs, jeux 
géants… le tout dans l’univers coloré du 
Labyrinthe Aventure.
Des moments de ressourcement pour les 
adultes : témoignages, musique ou encore 
échanges dans une atmosphère détendue.

La présence de nombreux mouvements et 
associations, au service des couples et des 
familles : une belle occasion de découvrir 
tout ce qui est proposé tout au long de l’an-
née !

Faire Eglise ensemble : créer du lien entre 
les familles du diocèse, dans la joie et la 
simplicité.
Se nourrir spirituellement : vivre un 
temps fort de foi et de louange au cœur de 
la vie familiale.
Donner de l’élan : nourrir et bénir les 
familles avant de les envoyer dans le 
monde pour qu’elles rayonnent l’amour 
de Dieu autour d’elles.

Le Festival des Familles, c’est LE grand rendez-vous annuel 
des familles du diocèse de Sion.
Organisé au Labyrinthe Aventure à Evionnaz, ce moment 
festif réunit petits et grands pour une journée pleine de vie, 
de foi, de rencontres et de découvertes.

Dimanche 15 mars 2026
Labyrinthe Aventure, Evionnaz | Ouverture des portes dès 9h30
Messe à 10h, présidée par Mgr Jean-Marie Lovey.
Apéritif offert par les amis de la pastorale des couples et des familles du diocèse.
Pique-nique personnel – Sirops, cafés et thé, barbapapas et popcorns sur place.
Tarif spécial : Fr. 10.– par personne (dès 3 ans), grâce au soutien du Labyrinthe Aventure.

Le Festival des Familles est ouvert à tous, de 0 à 99 ans ! Que vous soyez parents, 
grands-parents, parrain-marraine ou tout simplement amis d’une famille, vous êtes les bienvenus.

Messe des familles.

Au labyrinthe.
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6. Saint François d’Assise

Né en 1181, fils d’une famille de riches mar-
chands d’Assise, François abandonne sa vie 
mondaine de fêtes et de guerres, après une 
longue maladie, pour se consacrer aux plus 
pauvres. Il fonde l’ordre franciscain, basé sur 
la pauvreté absolue, la fraternité et l’annonce 
de l’Evangile. Précurseur du dialogue inter-
religieux (il rencontre le Sultan d’Egypte), il 
est aussi connu pour son « Cantique des Créa-
tures » et la création de la première crèche 
vivante à Greccio. Il s’emploie à réformer 
l’Eglise. Il reçoit les stigmates de la cruci-
fixion, devenant le premier cas recensé. Il est 
ici représenté dans l’habit de son ordre.
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1er mars, 2e dimanche de Carême A, Matthieu 17, 1-9
Question : A quelle « transfiguration » puis-je me raccrocher dans mes heures de doute ?

8 mars, 3e dimanche de Carême A, Jean 4, 5-42
Question : Que puis-je garder de l’attitude de la Samaritaine et de Jésus pour ma vie de foi ?

15 mars, 4e dimanche de Carême A (de Lætare), Jean 9, 1-41
Question : A l’image de l’aveugle guéri, suis-je capable de saisir des occasions de témoigner publiquement 
de ma foi ?

22 mars, 5e dimanche de Carême A, Jean 11, 1-45
Question : Dans lequel des nombreux personnages de ce récit me reconnais-je le mieux aujourd’hui ?

29 mars, dimanche des Rameaux et de la Passion, Matthieu 21, 1-11
Question : Comment puis-je prendre régulièrement le temps d’accueillir Jésus comme mon Seigneur 
et mon Roi en le louant et en l’acclamant ?

Les questions du Partage de la foi de mars

Bramois, saint François d’Assise.

Prière de saint François
Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix,
Là où est la haine, que je mette l’amour.
Là où est l’offense, que je mette le pardon.
Là où est la discorde, que je mette l’union.
Là où est l’erreur, que je mette la vérité.
Là où est le doute, que je mette la foi.
Là où est le désespoir, que je mette l’espérance.
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière.
Là où est la tristesse, que je mette la joie.

Ô Seigneur, que je ne cherche pas tant à être consolé qu’à consoler,
à être compris qu’à comprendre,
à être aimé qu’à aimer.

Car c’est en se donnant qu’on reçoit,
c’est en s’oubliant qu’on se retrouve,
c’est en pardonnant qu’on est pardonné,
c’est en mourant qu’on ressuscite à l’éternelle vie.
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Formation Altius
PHOTO : WIKIPÉDIA

« Que nous le voulions ou non, 
nous marchons tous, quoique 
de différentes manières, 
vers cette fontaine de vie ; 
mais il n’y a, croyez-m’en, qu’un chemin
qui y conduit, c’est l’oraison. »

Trois matinées de formation 
autour de sainte Thérèse 
d’Avila

Avec Véronique Gay-Crosier, 
docteure en théologie 
et mère de famille

Les samedis 14, 21 et 28 mars de 9h30 à 11h30 
au Couvent des Ursulines (Pré d’Amédée 8)

Infos et inscription : 
formation.altius@gmail.com
https://diocese-sion.ch/se-former

Concert de la Passion
Dimanche des Rameaux
Requiem de Mozart

PHOTO : JHS

Chœur Novantiqua
Dimanche 29 mars à 17h 
à la Cathédrale
Avec Pilar Alva-Martín, soprano ; 
Zoé Cassard, alto ; Philippe Talbot, 
ténor ; Stéphane Karlen, Basse
Avec l’orchestre Sinfonia Valais-Wallis
Direction : Sylvain Jaccard

Montée vers Pâques au Simplon

PHOTO : CASIMIR GABIOUD

En priorité pour les familles avec des enfants 
en bas âge, 6 ans ou moins. 

Du jeudi 2 au dimanche 5 avril

Vivre en profondeur les trois jours du ressuscité 
dans un cadre « extra-ordinaire ». 
Prendre un temps en famille, un temps de ressource-
ment, un temps de prière, un temps de partage.
Infos (prix) et inscription en ligne dès le lundi 2 février  
à l’adresse : famille@cath-vs.org
Merci d’inscrire une famille par mail avec prénoms  
et dates de naissance des enfants.

Vendredi saint à 2000 m.

Novantiqua.



L’ESSENTIEL |  CAHIER ROMAND |  MARS 2026

Handicaps et foi

Et si la foi capable de déplacer les montagnes commençait, tout simplement, par déplacer notre regard ?
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Evoquant le handicap, je me surprends encore à songer spontanément au manque ou 
à la différence. Pourtant, les personnes que j’ai rencontrées en situation de handicap 
m’ont souvent déplacé là où je ne m’y attendais pas. Leur foi, empreinte de simplicité et 
de persévérance, m’a marqué par son abondance. Elle est venue révéler, en creux, mes 
propres manques. Il se vit là un véritable geste d’inclusion, mais aussi d’évangélisation 
à rebours : ce ne sont pas seulement des personnes à accompagner, mais avant tout des 
croyants qui nous enseignent.

Le récent colloque « Handicap et foi » à Fribourg l’a rappelé avec justesse : dans la Bible, la 
fragilité n’empêche ni l’appel ni la mission. Jacob demeure boiteux, Moïse piètre orateur, 
et pourtant Dieu fait route avec eux. La foi ne supprime pas les limites, elle les traverse.

Accueillir le handicap, n’est-ce pas accepter que l’Eglise se laisse déplacer hors de sa zone 
de confort ? Et si la foi capable de déplacer les montagnes commençait, tout simplement, 
par déplacer notre regard ?

PAR PASCAL ORTELLI | PHOTOS : DR, UNSPLASH
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Comment promouvoir la pleine participation et l’inclusion 
des personnes en situation de handicap dans nos commu-
nautés paroissiales ? A la suite du colloque « Handicap et 
foi », organisé conjointement par le Centre œcuménique de 
pastorale spécialisée (COEPS) et l’Université de Fribourg, 
qui a eu lieu au mois de janvier 2026, nous vous proposons 
une plongée dans cette pastorale spécialisée et ses défis. 
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« Comment se fait-il que nos centres com-
merciaux prévoient des places de parc pour 
les personnes en situation de handicap 
alors que, dans nos églises, nous n’avons 
pas de lieu spécifique pour les accueillir ? », 
a constaté Michel Steinmetz, directeur 
de l’Institut de Sciences liturgiques de la 
faculté de théologie de l’Université de Fri-
bourg. Le prêtre a relevé que souvent les 
fauteuils roulants étaient « parqués » soit 
devant l’autel soit dans les allées. Pourtant 
les personnes handicapées ne sont-elles 
pas baptisées comme les autres ? 

Le handicap dans la Bible
Catherine Vialle, professeure à l’Université 
catholique de Lille, a montré que le handi-
cap était présent dans la Bible. Les grandes 
figures fondatrices sont des personnes en 
situation de handicap : Jacob est boiteux 
et Moïse souffre de difficulté d’élocution 

(cf. le livre de la Genèse). Le handicap de 
Jacob et celui de Moïse ont été le lieu d’une 
ouverture à l’autre. Ce n’est qu’après son 
combat avec l’ange que Jacob peut s’ouvrir 
à la reconnaissance de l’altérité et rencon-
trer son frère. Ce qui est frappant dans ces 
récits est le fait que ni Jacob ni Moïse ne 
sont guéris de leur handicap. Ils accom-
plissent leur mission avec leur handicap.

L’expérience de l’asymétrie 
Thierry Le Goaziou, directeur de l’Asso-
ciation d’amis et de parents de personnes 
handicapées mentales du département de 
la Nièvre (France), a proposé une théologie 
de l’acceptation. Il a relevé que la rencontre 
avec une personne en situation de handi-
cap est toujours une expérience pertur-
bante. « Ce trouble provient de la peur de 
la différence, mais aussi de la crainte de la 
ressemblance. »

Souvent, les fauteuils roulants sont « parqués » devant l’autel ou dans les allées.
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Ce n’est qu’après son combat avec l’ange 
que Jacob peut s’ouvrir à la reconnaissance  
de l’altérité. 

Il faut apprendre, 
à s’accepter tel que nous 
sommes et pas tels que 
nous voudrions être.
Carolina Leitao
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Carolina Leitao, coach de vie malvoyante 
avec la maladie des os de verre, nous invite 
à une juste relation à soi. « Nous sommes 
appelés à la sainteté, mais non à être par-
faits. Il faut apprendre à s’accepter tel que 
nous sommes et pas tels que nous vou-
drions être. » Pour elle, l’acceptation est 
une attitude générale qui nous permet 
de regarder le handicap en face sans le 
diminuer ni l’augmenter. « Il faut accepter 
d’être acceptés même et surtout si nous 
nous sentons inacceptables. »

Etre créatifs
La catéchèse est la même pour tous et à 
tous les âges de la vie, mais sa pédagogie 
doit être adaptée à chacun. Christophe 
Sperissen, prêtre du diocèse de Strasbourg, 

aumônier auprès de personnes en situa-
tion de handicap, a parlé de la créativité 
en catéchèse spécialisée. « La créativité, 
c’est faire preuve de courage et d’audace, 
mais ce n’est pas faire n’importe quoi. Elle 
doit être au service de la Parole de Dieu. 
Elle doit nous aider à entrer dans l’ima-
gination, à stimuler l’affection, à se sentir 
impliqués dans l’histoire du Salut et elle 
doit rendre contemporains et actuels les 
mystères de la foi », a souligné le prêtre de 
Strasbourg. « La créativité, ce n’est pas faire 
pour les personnes handicapées, mais c’est 
faire avec elles. Dans la catéchèse spéciali-
sée, nous n’accompagnons pas seulement 
les personnes en situation de handicap, 
mais aussi tous les professionnels qui les 
encadrent. »

Devenir corps 
du Christ en fauteuil
Patrick Talom est théologien plura-
liste du handicap. Il a fondé le cabi-
net de conseil sur le handicap et le 
Groupe de recherche transversal 
sur le handicap en Afrique. Il est 
chargé d’enseignement à l’Universi-
té catholique de Lille. A l’âge de 26 
ans, suite à un accident, tout bas-
cule. « Pendant 10 ans, je suis resté 
dans un trou noir à chercher, à com-
prendre ce qui se passait. A 36 ans 
j’ai fait le choix de me former à l’uni-
versité. Mon fauteuil est un lieu 
d’appel à la sainteté et à l’amour. 
Même dans un fauteuil, je suis en-
couragé à être heureux et à prendre 
ma place dans l’Eglise. La Parole de 
Dieu est aussi faite pour moi avec 
mon handicap. L’homme a été créé 
à l’image et à la ressemblance de 
Dieu. Je suis aimé de Dieu. J’ai un 
rôle à jouer. » Pour Patrick Talom la 
question n’est pas de savoir si les 
autres lui donnent sa place, mais de 
la prendre.

Patrick Talom a fondé le cabinet de conseil 
sur le handicap et le Groupe de recherche 
transversal sur le handicap en Afrique.

Une Eglise à bâtir ensemble
Durant le colloque, plusieurs expériences de ce qui se vit avec les personnes en 
situation de handicap ont été présentées. En voici quelques exemples :

L’Arche en Suisse
« Comment est-ce que des personnes avec un 
handicap peuvent-elles donner la vie lors de 
temps spirituel ? », s’est questionnée Virginie Kieninger, responsable nationale 
de l’Arche suisse. Elle a cité l’exemple d’Anne, qui ne peut parler qu’à travers un 
ordinateur. Avec l’aide de son accompagnatrice, elle a cherché son élan inté-
rieur. Après deux jours, Anne a pu écrire : « Je veux partager l’arc-en-ciel qui est 
à l’intérieur de moi. » Elle a ensuite présenté cet élan devant les autres grâce à 
une gestuelle et des foulards. Les mots sont limités, mais Anne a pu exprimer 
son élan de vie à la communauté. 
◆ Site : http://arche-suisse.ch

La fraternité diocésaine des amis  
de saint André Hubert Fournet à Poitiers
Cette fraternité est née à la suite d’un appel à la vocation d’un 
jeune handicapé. Il voulait devenir prêtre, mais en raison de 
son handicap, ses parents lui avaient dit qu’il ne pourrait pas. 
Le jeune homme handicapé a interpellé son évêque qui l’a 
écouté et a mis sur pied un groupe de travail. Après 10 ans de réflexion, la frater-
nité des amis de saint André Hubert Fournet est aujourd’hui florissante. Chaque 
membre de la fraternité, à la suite de sa consécration, reçoit selon son charisme 
et ses possibilités une mission spécifique. 
◆ Site : www.poitiers.catholique.fr

Le SPRED à Chicago
Joe Quane, directeur exécutif de SPRED (Special Religious Deve-
loppement), a présenté ce programme diocésain composé de 
groupes paroissiaux de bénévoles qui offrent une amitié indivi-
duelle et une vie spirituelle aux personnes avec une déficience in-
tellectuelle. Au cœur de cette méthode se trouvent les liens d’ami-
tié et les relations personnelles profondes au sein d’une communauté, à travers 
lesquelles les catéchistes, sous la conduite du Saint-Esprit, accompagnent les 
autres dans la découverte de la foi. La méthode SPRED permet aux personnes 
en situation de handicap d’être des membres à part entière de leur communau-
té paroissiale. 
◆ Site : www.spred-chicago.org
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Ce qu’il y a de particulièrement frappant dans la ver-
sion selon Marc de la guérison du paralytique, c’est la 
détermination des quatre hommes qui l’apportent à 
Jésus. Et qui, devant l’afflux de la populace, vont même 
jusqu’à ménager une ouverture dans le toit pour le des-
cendre devant le Fils de l’homme. C’est « en voyant leur 
foi » que le Christ remet les péchés du handicapé et le 
guérit (2, 5). La solidarité fait vraiment des miracles : la 
sollicitude des proches aidants réalise des merveilles.
Et surtout, les personnes en situation de handicap 
occupent une place essentielle dans nos communautés. 
Elles nous rappellent que notre état de santé est un pur 
cadeau dont nous sommes les bénéficiaires, que le han-
dicap n’est pas le fruit d’une « punition divine » pour 
une faute, cachée ou avouée, et que nous devons tout 
faire pour promouvoir l’inclusion et la participation de 
toutes et tous dans nos assemblées.
Mais alors, pourquoi Jésus commence-t-il par libérer 
le paralytique de ses péchés, en s’attirant de ce fait les 
foudres des scribes ? Car pour ces derniers, seul Dieu 
peut remettre les fautes. Le Rabbi de Nazareth nous 
apporte toujours une délivrance globale, aussi bien 
spirituelle que physique. Le plus important demeure le 
soulagement de nos âmes et de nos cœurs et la libéra-
tion exceptionnelle de la paralysie advient comme un 
signe de l’avancée du Royaume parmi nous. Du reste, 
tout prêtre peut pardonner les péchés, mais les guéri-

sons miraculeuses 
restent rares : elles 
sont là pour attes-
ter que l’Esprit est à 
l’œuvre en cet âge.
Par notre proximité 
avec les personnes 
en situations de 
handicaps, nous 
leur octroyons le 
rôle qui leur revient 
comme témoins 
d’espérance. Nous 
nous associons à 
leur prière et à leur 
chemin. Et surtout, nous recevons d’elles bien plus que 
nous pouvons leur apporter.
Car souvent elles font preuve de bien plus de convic-
tion que nous et elles traversent les épreuves placées sur 
leur route avec d’autant plus de persévérance qu’elles 
dépendent en grande partie des autres. Elles concré-
tisent la parole de saint Paul : « C’est quand je suis faible 
que je suis fort » (2 Corinthiens 12, 10) en se laissant 
façonner par la grâce du Seigneur et en gardant dans 
leur cœur l’ancre du salut, en tant que pèlerin(e)s d’es-
pérance. L’année jubilaire qui vient de s’achever nous 
l’a abondamment rappelé.

PAR THIERRY SCHELLING | PHOTO : DR

Le 13 septembre 2025, discrètement mais non sans 
conviction, une note du Saint-Siège appelée rescriptum 
ex audientia sanctissimi – un rescrit ou acte adminis-
tratif par écrit issu d’une audience avec le Pape – était 
publiée par la Salle de presse vaticane. Elle annonçait 
que le Secrétaire d’Etat avait eu audience avec Léon 
XIV en août et avait eu son approbation à la modifi-
cation du règlement d’emploi des actifs dans la Curie 
romaine, ouvrant ainsi la possibilité de travail au Saint-
Siège pour les personnes avec un handicap.

Normes
Avec tact et chaleur, les personnes concernées doivent 
être accueillies au sein des Dicastères et autres bureaux 
et, si nécessaire, les modifications pour leur accès 

doivent être effec-
tuées. Elles seront 
recrutées comme 
toute autre per-
sonne cherchant 
un emploi et consi-
dérées évidemment 
égales aux collè-
gues non porteurs 
d’un handicap.
La modification de 
termes est signi-
ficative : là où on 

disait « état de santé dûment établi » pour qui se pré-
sentait pour une charge curiale ou au Saint-Siège, 
désormais, on parle d’« aptitude psychophysique aux 
fonctions à exercer, certifiée par la Direction de la santé 
et de l’hygiène de l’Etat de la Cité du Vatican ».

Un peu d’histoire
Il faut se rappeler que pendant des siècles, le handi-
cap physique ou psychique était traduit comme une 
punition de Dieu à l’encontre du pécheur ou de la 
pécheresse ainsi doublement victimisés : lépreux, tri-
somiques, albinos ont souffert d’une ostracisation offi-
cielle de la part de la société et de l’Eglise. Donc, par 
conséquent, pas possible de devenir prêtre ou religieux/
religieuse. Cela est entériné dans la première publica-
tion du Droit Canon de 1917 (cf. article 984). En 1983 
– publication du second corpus dit « Droit Canon » –, 
Jean-Paul II permet qu’un handicap physique ne soit 
pas un obstacle à l’Ordre, alors que celui psychique 
demeure rédhibitoire. 

Sur le terrain paroissial
Bonne nouvelle : des paroisses accueillent tout enfant 
porteur ou non d’un handicap qui, socialement, est 
adaptable au cadre de la catéchèse ; des servantes et ser-
vants de messe trisomiques (regardez sur Instagram !). 
Mieux, à Genève, la pastorale œcuménique des per-
sonnes en situation de handicap et de leurs familles 
(COPH), a fêté ses 60 ans. Bientôt des vocations en 
Eglise ?

Ce qu’il y a de frappant dans la version 
selon Marc de la guérison du paralytique, 
c’est la détermination des quatre hommes 
qui l’apportent à Jésus.
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Cyrille est né à Jérusalem ou dans ses 
environs vers 310, de parents chrétiens. 
Il a reçu une excellente éducation, tant 
en littérature chrétienne qu’en littérature 
grecque païenne. Vers 335, il est devenu 
diacre, puis prêtre en 345 et évêque de 
Jérusalem en 348. Cyrille semble avoir 
longtemps adhéré à l’arianisme. La doc-
trine arienne nie que Jésus-Christ est le 
vrai Dieu, affirmant qu’il n’est que sa créa-
ture la plus noble. Ce n’est qu’au concile de 
Constantinople en 381 que Cyrille a fina-
lement professé sa foi en la Trinité divine, 
telle qu’elle avait été définie au concile de 
Nicée en 325. Cela entraîna un conflit avec 
l’évêque Alexis de Césarée, qui était un 
adepte de l’arianisme.

A deux reprises, Cyrille fut destitué et 
exilé par des assemblées épiscopales en 
raison de sa fermeté dans la foi, puis 
une troisième fois en 367 par l’empereur 
Valens. Cet dernier exil dura jusqu’en 378. 
Au total, il passa près de la moitié de son 
mandat en exil. Lors du deuxième concile 
œcuménique de Constantinople, il fut 
réhabilité comme orthodoxe et déclaré 
évêque légitime de Jérusalem. Cyrille 
mourut le 18 mars 387.

Dans l’Eglise orientale, il est vénéré 
comme un père de l’Eglise et un prédica-
teur doué. Le 28 juillet 1882, il fut nommé 
docteur de l’Eglise par le pape Léon XIII, 

conjointement avec Cyrille d’Alexandrie, 
pour avoir exposé et défendu avec une 
clarté impressionnante les vérités de la foi, 
en particulier celles de l’Eucharistie, dans 
les catéchèses qu’il donna dans l’église 
du Saint-Sépulcre à Jérusalem, construite 
par l’empereur Constantin. Il défendait la 
présence réelle du Christ, c’est-à-dire que 
le Christ est véritablement présent dans 
l’Eucharistie, et utilisa pour la première 
fois le terme de « transformation » du pain 
et du vin en corps et sang du Christ lors 
de la célébration eucharistique. Cyrille est 
un témoin historique important de la doc-
trine eucharistique de l’Eglise primitive. 
C’est probablement lui qui est à l’origine 
de la liturgie originale de la messe. Des 
pèlerins ont diffusé cette liturgie depuis 
Jérusalem dans le monde entier. Les témoi-
gnages et les paroles claires et percutantes 
de Cyrille de Jérusalem sont encore très 
actuels aujourd’hui. Ses écrits ont inspiré 
deux documents importants du Concile 
Vatican II (1962-1965) : Lumen Gentium 
sur l’Eglise et Dei Verbum sur la révélation 
divine. Son œuvre a toujours été marquée 
par le souci d’enseigner la vérité au peuple. 
A ceux qui doutaient de la présence réelle 
de Jésus dans l’Eucharistie, il recomman-
dait : « Ne doutez pas que cela soit vrai. 
Acceptez plutôt les paroles du Sauveur avec 
foi. Puisqu’il est la vérité, il ne ment pas. »

Sa fête est célébrée le 18 mars.

Cyrille de Jérusalem.

Le 28 juillet 1882, 
il fut nommé docteur 
de l’Eglise par le pape 
Léon XIII, conjointement 
avec Cyrille d’Alexandrie, 
pour avoir exposé
et défendu avec une clarté 
impressionnante 
les vérités de la foi.
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SMALL TALK… AVEC GAËTAN STEINER
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gage principal, la catéchèse doit donc permettre d’expérimenter Dieu par le 
corps. C’est le défi quotidien de Gaëtan Steiner, responsable de la pastorale 
spécialisée du diocèse de Sion. Mais il a un allié de taille… le Saint-Esprit !
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N’a-t-on pas trop tendance à intellectualiser la foi et 
l’expérience de Dieu ?
Oui, je peux souscrire à cela. Dès le moment où il y 
a du handicap mental, on est obligé de développer 
un autre langage que celui du concept lié à la parole. 
Cela signifie un réel travail d’appropriation de la foi à  
travers les cinq sens, l’expérimentation et l’expérience 
humaine afin que cela ne soit pas uniquement céré-
bral. C’est pour moi la grande richesse de la pastorale 
spécialisée et du monde du handicap. 

Peut-on considérer que les personnes en situation 
de handicap ont une foi innée ?
Je pense qu’elles ont comme un sixième sens, un sens 
de la foi très fort. Comme partout, il y a des personnes 
en situation de handicap qui ne sont pas croyantes 
et ne participent pas à nos activités. Par contre,  
lorsqu’elle se développe, leur foi devient de l’ordre du 
normal, car elle se situe moins dans le questionne-
ment théologique ou existentiel et plus dans « l’être 
avec Dieu ». Dans le monde du handicap on ne joue 
pas de rôles. Avec ces personnes tu découvres ce qu’est 
la spontanéité et l’authenticité dans les relations avec 
tes semblables et Dieu.

Justement, que vous apprennent-elles en tant que 
croyant ?
Tout ! Lorsque tu as quatre personnes polyhandi-
capées en chaise roulante en face de toi et que tu es  
en train de leur faire une théorie sur la confiance… 
c’est là que « ça fait tilt ». Ils sont entre les mains 
d’autrui du matin au soir, c’est plutôt eux qui m’ap-
prennent ce qu’est la confiance ! Il faut donc aller 
à l’essentiel, mais surtout en profondeur en faisant 
un travail de passage du cognitif à l’expérience.  
Lorsqu’on vit ce moment, Dieu devient palpable, réel, 
ancré dans notre vie et on comprend, enfin, ce qu’est 
le mystère de l’incarnation.

Pour faire « toucher Dieu » aux personnes vivant 
avec un handicap, vous devez développer des trésors 
de créativité…
Cette créativité se déploie autour du bricolage, de la 
peinture. On joue beaucoup avec les cinq sens et la 
symbolique. Parler de Dieu comme rocher et venir 
avec un gravier n’a pas de sens ! Mais cela demande 
un vrai changement de perspective au niveau de la 
manière d’aborder la foi. On ne peut pas faire cette 
économie-là avant d’aller rencontrer nos amis en  
institution. Si je n’ai pas fait personnellement ce  
chemin d’appropriation, je ne peux rien leur appor-
ter. Et bien souvent, ce bout de chemin me permet  
d’approfondir ma propre foi.

Est-ce que le handicap pousse à la conversion ?
Côtoyer la vulnérabilité et la fragilité de l’être humain 
implique un chemin de conversion. Sans quoi, on ne 
peut pas se reconnaître fragile et en dépendance du 
Père. Lorsqu’on se suffit à soi-même, on ne peut ni 
accueillir, ni recevoir des autres. La vulnérabilité 
ouvre, parce que l’on se découvre en recevant l’autre 
et plus fondamentalement en dépendance de Dieu.

Bio express
Gaëtan Steiner est responsable de la Pastorale spécia-
lisée et du Service Diocésain de la Jeunesse (SDJ)  
du diocèse de Sion. Né à Sion en 1985, il s’est d’abord 
formé à l’administration et au commerce de détail.  
Sentant l’appel à s’engager pour les autres, il part en 
Argentine comme volontaire dans l’œuvre du Père 
Gabriel Carron. A son retour en 2010, il effectue des 
études de théologie et de pastorale à l’IFM (Institut de 
Formation aux Ministères) à Fribourg. Depuis 2011, il 
œuvre auprès de la jeunesse, puis de 2013 à 2016 en 
paroisse au service de ses frères et sœurs en situation 
de handicap. Gaëtan est marié et a trois filles. Il est  
actuellement en chemin vers le diaconat permanent.

Le miracle de Lourdes
« On ne rentre pas de Lourdes sans avoir vécu le mi-
racle, glisse Gaëtan Steiner. Lorsqu’on est à Lourdes, le 
miracle c’est de goûter "le monde à l’endroit", car ici, la 
mesure de l’espace et du temps est déterminée en fonc-
tion du plus fragile et du plus lent. » Ce pèlerinage 
constitue le point de rencontre entre ses deux minis-
tères et lorsque celui-ci ne peut avoir lieu, les jeunes 
témoignent d’un « déficit de vie pour toute l’année. Ce 
qui est de l’ordre du miraculeux pour [lui] ». Il l’affirme 
sans détours : « Le miracle de Lourdes se prolonge tout 
le reste de l’année. »

Pour Gaëtan Steiner, les personnes en situation de handicap 
ont un sens de la foi très fort.
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l… Chaque mois, L’Essentiel propose à un ou une représentant(e) d’un 
diocèse suisse de s’exprimer sur un sujet de son choix. Romuald Babey, 
représentant de l’évêque à Neuchâtel, est l’auteur de cette carte blanche.

CARTE BLANCHE DIOCÉSAINE
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Le 14 décembre dernier, nous nous sommes rendus, 
mon épouse et moi-même, au Cinoche à Moutier – 
encore bernoise à ce moment-là – pour visionner un 
film sur la Bible de Moutier-Grandval. Il s’agit du 
reportage « Un Livre, une histoire, un Trésor » réalisé 
par le diacre Jean-Claude Boillat pendant que cette 
Bible était exposée au Musée jurassien d’art et d’his-
toire de Delémont de mars à juin 2025.
Ce reportage permet certes de se plonger dans l’his-
toire captivante de la Bible de Moutier-Grandval, mais 
ce qui nous a frappés, ce sont les regards de diverses 
personnes qui nous révèlent cette Bible. Une commu-
nauté humaine émerveillée nous dévoile la beauté de 
cette œuvre conservée à la British Library à Londres 1.
Le réalisateur a mis le focus sur l’humain qui reçoit 
cette œuvre, sur l’émotion qui peut le traverser. Il nous 
fait toucher ce livre, cette histoire, ce trésor comme 
s’ils étaient nôtres, de notre pâte humaine. Chacun 
peut se sentir concerné par cette Bible, par la Bible qui 

raconte l’histoire de l’alliance de Dieu avec l’homme, 
une histoire d’amour entre le Créateur et sa créature. 
Chacun est invité à s’en approcher.
Une dizaine de jours plus tard, nous nous rendions 
à Porrentruy à l’église Saint-Pierre pour visiter la 
crèche aux cinq sens. C’est une œuvre magnifique et 
itinérante, imaginée et façonnée par deux amis, Créa 
Calame et Maurice Bianchi. Ce qui nous a émerveillés 
ce sont les nombreuses scènes de vie présentées. Cha-
cun peut trouver une scène de la vie quotidienne qui 
le concerne. Et la crèche évolue en fonction du temps 
de l’Avent et du récit de Noël.
A nouveau l’humain est au centre. Ses sens, ses cinq 
sens sont mis en mouvement. Cette crèche fait parti-
ciper tout le corps et nous invite à nous plonger non 
seulement dans le récit de la naissance de Jésus, mais 
aussi à rejoindre tous les humains représentés dans les 
diverses scènes et tous ceux qui sont venus visiter cette 
crèche éphémère.

Johannes Hermann, de son vrai nom Cyrille Frey, se 
distingue comme un naturaliste chrétien contempo-
rain dont l’œuvre s’inscrit à la croisée de l’observation 
scientifique, de la réflexion spirituelle et de l’engage-
ment éthique. Très influencé par l’encyclique du pape 
François Laudato Sì, il voit la contemplation de la 
nature comme une forme de prière. 
Il est souvent sollicité par des medias comme La 
Croix, Famille Chrétienne, Cairn.info ; il est présent sur 
les plateformes comme Youtube ; il est l’auteur des  
trois livres suivants : La Vie oubliée ; Face à l’éco-an-
xiété : quelle espérance pour ne pas sombrer ? ; Com-
prendre et vivre l’écologie.
Héritier du naturalisme classique (son nom, Johannes 
Hermann fait référence au grand naturaliste du même 
nom qui, dans la seconde moitié du XVIIIe siècle a, 
en tant que médecin, botaniste et professeur à l’Uni-
versité de Strasbourg, constitué une collection si riche 
qu’elle a formé le Musée zoologique de Strasbourg et 
le Jardin Botanique avec, de plus, la découverte d’une 
espèce de tortue (Testudo hermanni qui porte son nom 
en hommage). Johannes Hermann conserve la rigueur 
descriptive et l’attention méticuleuse portée au vivant 
propre à son prédécesseur strasbourgeois, en y inté-
grant une vision du monde profondément marquée 
par la pensée chrétienne. Chez Hermann, la nature 

n’est jamais un simple objet d’étude : elle est perçue 
comme une création porteuse de sens, révélatrice d’un 
ordre qui dépasse l’homme. Sa démarche naturaliste 
est celle d’un homme de foi : le vivant est envisagé 
comme un don, confié à la responsabilité humaine. 
Dans une interview récente à la radio RCF du 12 mars 
2025 (Radio Chrétienne Francophone), Johannes  
Hermann nous dit : « Etre écologiste aujourd’hui, 
ce n’est pas seulement être un Homo Sapiens qui se  
soucie de son habitat, c’est aussi un geste de disciple du 
Christ. Nous n’avons pas à douter du fait que l’homme 
puisse se convertir et revenir à une relation plus  
ajustée au créateur, à la création et à ses frères pauvres. 
Le Carême tombe au printemps […], on recommence 
à entendre les premiers chants de merle. Dans les 
espaces verts, on va voir les feuilles se dérouler et  
les fleurs s’ouvrir, les premiers insectes arriver. Etre 
attentif à ces petits signes de vie sauvage, c’est déjà les 
faire rentrer dans son champ de préoccupation, voir 
qu’il y a quelque chose qui vit autour de nous, que nous 
ne sommes pas les seuls qui comptons. Le Carême est 
un bon moment pour méditer cela, ça nous remet à 
notre place au sein de la Création. […] Méditons cela, 
en demandant au Seigneur ce qu’il me dit là-dedans 
et ce que je dois faire pour retrouver la place qu’il m’a 
donnée au milieu de cette immense compagnie. »
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Johannes Hermann.

… et la crèche aux cinq sens

1	 Petite anecdote en passant : nous étions à Londres avec mon épouse en 2024. Je souhaitais alors visiter la British Library 
	 et particulièrement voir de très anciens manuscrits du Nouveau Testament. Et nous sommes passés devant la vitrine de la Bible  

de Moutier-Grandval sans vraiment y prêter attention !
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Robin Masur est sourd de naissance. Malgré son handicap, il parle 
bien, lit sur les lèvres et, grâce à une application, arrive à commu-
niquer parfaitement avec ses interlocuteurs. Il est, depuis 2009, 
le chef de service du Centre pour l’information et la documenta-
tion chrétiennes (CIDOC). 

PAR VÉRONIQUE BENZ | PHOTOS : ROBIN MASUR

Robin Masur est responsable d’une petite équipe de 
quatre personnes. « Nous avons également engagé des 
stagiaires et formé trois apprentis avec succès. » Un de 
ses soucis par rapport à sa surdité est d’être attentif à 
la question de la communication. « Lorsque je discute 
avec mes collègues, je dois être conscient que je peux 
oublier un mot ou peut-être ne pas comprendre cor-
rectement les choses ou créer des quiproquos, un peu 
comme le professeur Tournesol ! », précise-t-il avec un 
sourire. La plus grosse contrainte pour Robin Masur 
est de suivre les conversations en groupe. Les limites 
liées à son handicap, Robin les connaît depuis son 
jeune âge. « La difficulté est de ni minimiser ni sures-
timer ma surdité. » Robin Masur est heureux de pou-
voir faire un travail très riche et varié. « Cela fait seize 
ans que je suis au CIDOC et je découvre toujours de 
nouvelles choses. La lecture des textes bibliques est un 
continuel apprentissage. »

Vivre sa foi comme personne sourde
« Chez les protestants, la place de la parole est encore 
plus marquée que chez les catholiques. Petit, ma 
maman me répétait tout ce qui était dit durant le culte. » 
Vers l’âge de 18-19 ans, il découvre la communauté 

Robin Masur
●	 Né d’un père catholique et d’une mère protestante, 
	 Robin a grandi dans la foi protestante.
●	 Il a étudié la théologie, puis a fait une formation de bibliothécaire.
●	 Il est marié et papa de deux enfants. Son épouse et ses enfants 

sont également sourds. 

Malgré sa surdité, Robin Masur parvient à communiquer 
parfaitement.

Le CIDOC
Le Centre pour l’informa-
tion et la documentation 
chrétiennes (CIDOC) est 
un centre de documenta-
tion qui est soutenu par 
l’Eglise évangélique réfor-
mée du canton de Vaud) 
et la Fédération ecclésias-
tique catholique romaine 

du canton de Vaud. Il est né en l’an 2000 de la fusion entre le Centre 
de documentation du Boulevard de Grancy (catholique) et le Centre 
protestant de documentation catéchétique de la Rue de l’Ale (pro-
testant). Le CIDOC, c’est plus de 23’000 documents (livres, revues, 
DVD et outils d’animation variés) à disposition des catéchistes et des 
communautés catholiques et réformées.
Site du CIDOC : www.cidoc.ch

Le Cidoc, c’est plus de 23’000 documents.

œcuménique des sourds du canton de Vaud, dont le 
pasteur était lui-même sourd. Dans cette communauté, 
il vit de magnifiques célébrations basées sur le visuel 
grâce aux PowerPoint. « Nous avons le texte, l’image, la 
personne qui signe et même parfois une autre personne 
qui lit à haute voix. Ainsi, les célébrations de la com-
munauté des sourds sont accessibles à tous. »

Un souvenir marquant de votre enfance ?
J’ai eu une très belle enfance entourée de parents 
aimants, d’un frère et d’une sœur. Bizarrement, 
je n’ai été baptisé qu’à l’âge de sept ans au temple 
de Chardonne. J’ai été impressionné lorsque le pasteur 
m’a versé de l’eau sur la tête. La foi a toujours eu 
une place importante dans ma vie.

Votre temps préféré de la semaine ou de la journée ?
Je n’ai pas vraiment de moment préféré. Cependant,
il est gratifiant, lorsque je rentre à la maison, de voir 
mes enfants heureux de me retrouver.

Votre principal trait de caractère ?
Je dirais que je suis posé, calme et puis assez curieux.

Votre livre préféré ?
Le Seigneur des Anneaux de J.R.R. Tolkien. J’ai appris 
avec beaucoup d’étonnement que Tolkien était 
un fervent catholique. Pour lui, Le Seigneur des An-
neaux était une œuvre volontairement chrétienne, mais 
sans l’être explicitement. Bien qu’ayant été écrite durant 
la Deuxième Guerre mondiale, elle est toujours actuelle, 
car elle parle des difficultés d’une société menacée par 
les ténèbres.

Une personne qui vous inspire ?
C’est délicat pour moi d’admirer quelqu’un d’autre que 
le Christ. A la fois vrai homme et vrai Dieu, Jésus est 
en totale adéquation entre ce qu’il dit et ce qu’il fait. 

Votre citation biblique préférée ?
« C’est ainsi que le Fils de l’homme n’est pas venu pour 
être servi, mais pour servir et donner sa vie en rançon 
pour une multitude. » (Matthieu 20, 28) Cette humilité 
du Fils de Dieu est quelque chose que j’aime beaucoup. 
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Jeudi saint 2 avril Vendredi saint 3 avril Samedi saint 4 avril Pâques 5 avril

Les Agettes 10h Messe

Bramois 9h Prière du matin
15h Chemin de croix
20h Passion + confessions

9h Prière du matin
+ confessions

10h Messe

Longeborgne 18h Messe + Adoration 15h Passion 8h30 Messe

Cathédrale 18h30 Messe 
+ Adoration

14h Chemin de croix  
en plein air 
15h Chemin de croix  
à St-Guérin (+ confessions) 
18h30 Passion

9h-11h Confessions
20h Veillée pascale

10h Messe

Platta 10h Messe

Valère 11h Messe

Sacré-Cœur 19h Messe + Adoration 15h Passion
16h-17h Confessions

16h-17h30 
Confessions
20h30 Veillée pascale

11h Messe  
en italien
18h Messe

Champsec 11h Messe

Saint-Guérin 19h Messe + Adoration 15h Chemin de croix  
(+ confessions) 
19h Passion

16h-18h Confessions
20h30 Veillée pascale    

10h Messe

Châteauneuf 8h45 Messe

Saint-Léonard 19h Messe + Adoration 15h Chemin de croix 10h Messe

Uvrier 19h Passion 20h30 Veillée pascale

Salins Nuit d’adoration  
dès 21h

Suite de l’adoration,  
puis Laudes à 7h

Saint-Théodule 20h Messe + Adoration 15h Passion 20h Veillée pascale 9h Messe

Paroisse  
réformée

19h15 Recueillement
+ Cène

9h45 Culte + Cène 7h Aube pascale
9h course  
aux œufs 
s/inscription
9h45 Culte 
de Pâques 
+ Sainte Cène
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Organisé par l’association des SET du Cœur et les Reines du Château (gonflable), un 14e Germe de Pâques est prévu 
sur la Planta du mercredi 1er avril au lundi de Pâques 6 avril (10h-17h). Chasse aux œufs « autrement » le lundi à 14h. 
Activités proches de la nature et liées d’une autre façon au thème de l’Action de Carême « Semences d’avenir, dans
la terre et dans la vie. ». Petite restauration (dont raclette). Bienvenue ! www.setducoeur.ch

La Semaine sainte aussi pour les plus petits
Jeudi saint : célébration « le dernier repas de Jésus » à 17h à Saint-Guérin.
Vendredi saint : soupe de Carême à 12h au Sacré-Cœur et chemin de croix en plein air à 14h à la Planta. 
Samedi saint : confection de tresses et œufs de Pâques de 10h30 à 12h15 à la salle paroissiale de la Cathédrale.
Dimanche de Pâques : messe de l’aube pascale à 8h à la Cathédrale suivie de la chasse aux œufs et du petit déjeuner.

Les œufs de l'aube.
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« Sept Vendredis de Longeborgne », dits « de Carême » 
– Messes à 5h45, 8h30, 15h – Chapelet médité 
à 7h45 et 14h10

Vendredis 6, 13, 20 
et 27 mars

Ermitage 19h30

Solennité de saint Joseph : messes précédées  
du chapelet (pas de messe le soir)

Jeudi 19 mars Ermitage 8h30 
et 15h

Ermitage de LongeborgneMesse : le dimanche, 
8h30
Messe : lu/ma/je/ve/
sa, 8h
Messe : le mercredi, 
19h30

Les Agettes
Messe dominicale, suivie de la soupe de Carême 
à 19h à la salle des sociétés

Samedi 7 mars Eglise 18h

Messe de la veille de saint Joseph Mercredi 18 mars Eglise 18h
Chemin de croix vers Longeborgne Dimanche 29 mars Café des Pèlerins 15h

Messe : le 1er samedi 
du mois, église, 18h

Messe : le samedi, 
sauf 1er du mois, 
église, 18h

Salins
Chemin de croix Jeudi 5 mars Eglise 18h30
Chemin de croix Jeudi 12 mars Eglise 18h30
Messe dominicale, suivie de la soupe de Carême 
à 19h à la salle paroissiale

Samedi 14 mars Eglise 18h

Messe dominicale Samedi 21 mars Eglise 18h
Chemin de croix Jeudi 26 mars Eglise 18h30
Messe dominicale, veille du dimanche des Rameaux 
et de la Passion

Samedi 28 mars Eglise 18h

Chemin de croix vers Longeborgne Dimanche 29 mars Café des Pèlerins 15h

Bramois

Messe : le vendredi, 
église, 18h30 
le dimanche,  
église, 10h
Vêpres : le lundi, 18h, 
maison paroissiale
Adoration : le mardi,  
de 8h à 11h, église
Groupe de prière :  
le mardi,  
20h, salle paroissiale

2e Dimanche de Carême – Dimanche des malades – 
Chant : Chœur AdHoc

Dimanche 1er mars Eglise 10h

Altius – Soirées Carême : le combat spirituel 
à la salle paroissiale – 1/3

Lundi 2 mars Salle paroissiale 19h30

Parcours du Pardon : journée de retraite Vendredi 6 mars Salle paroissiale 9h
Soupe de Carême Vendredi 6 mars Salle paroissiale 11h30
Catéchisme paroissial, pour les enfants de la 1H 
à la 8H

Vendredi 6 mars Salle paroissiale 16h40-
17h30

Sacrement du Pardon Samedi 7 mars Salle paroissiale 9h
3e Dimanche de Carême Dimanche 8 mars Eglise 10h
Altius – Soirées Carême : le combat spirituel 
à la salle paroissiale – 2/3

Lundi 9 mars Salle paroissiale 19h30

Messe puis Soirée Jeunes, dès la 8H 
– Chant : Chœur AdHoc des Soirées Jeunes

Vendredi 13 mars Salle paroissiale 18h30-22h

4e Dimanche de Carême 
– Chant : Chœur des communiants

Dimanche 15 mars Eglise 10h

Altius – Soirées Carême : le combat spirituel 
à la salle paroissiale – 3/3

Lundi 16 mars Salle paroissiale 19h30

Saint Joseph, époux de la bienheureuse Vierge Marie 
– Chant : Sainte Cécile

Jeudi 19 mars Eglise 10h

Attention, lendemain de fête : 
pas de messe du vendredi 18h30

Vendredi 20 mars

4e Dimanche de Carême, de Laetare Dimanche 22 mars Eglise 10h
Veillée miséricorde et espace soupe et accueil 
à la salle paroissiale, après la messe de 18h30

Vendredi 27 mars Eglise et Salle ~19h

Parcours de préparation au sacrement 
de la première communion

Samedi 28 mars Salle paroissiale 8h30

Dimanche des Rameaux – Chant : Chœur des enfants Dimanche 29 mars Eglise 10h
Chemin de Croix – Départ à 15h du Café des Pèlerins Dimanche 29 mars Café des Pèlerins 15h

Blanc & Duc S.A.
Ch. des Collines 41
1950 Sion
Tél. 027 322 28 02
Fax 027 322 04 08

� clivazsa@bluewin.ch
route des ronquoz 12� tél. 027 323 33 63
1950 Sion� fax 027 322 70 53

menuiserie� agencement

dominique clivaz

administration
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Messe du 2e dimanche du Carême 
(Chant : chœur mixte)

Dimanche 1er mars Platta 9h15

Messe du 2e dimanche du Carême 
(Chant : Ecole Maîtrisienne) – à la sortie de la messe 
bouillon de Carême

Dimanche 1er mars Cathédrale 10h 

Parcours vers la Réconciliation : 
rencontre des parents

Lundi 2 mars Salle paroissiale  
(1er étage)

20h

Parcours vers la Réconciliation : retraite des enfants Vendredi 6 mars Salles paroissiales 8h-17h
Chemin de Croix (avec Pierre-Alain Lugon, 
chevalier du Saint-Sépulcre)

Vendredi 6 mars Cathédrale 15h

Parcours vers la Réconciliation : 
célébration du sacrement

Samedi 7 mars Cathédrale 9h30-11h

Eveil à la foi Samedi 7 mars Cathédrale 15h30-17h 
Messe anticipée du 3e dimanche du Carême 
(Chant : Cath’Voix) – à la sortie bouillon de Carême

Samedi 7 mars Cathédrale 18h

Soirée rencontre, jeux, partage et convivialité Samedi 7 mars Salle paroissiale 19h-21h
Messe du 3e dimanche du Carême Dimanche 8 mars Platta 9h15
Messe du 3e dimanche du Carême
(Chant : Chœur Oracantat)

Dimanche 8 mars Cathédrale 10h 

Parcours vers la communion : 
rencontre avec les parents

Lundi 9 mars Salle paroissiale 
(1er étage)

20h

Messe à Mazerette 
(pas de messe à la chapelle de Platta 18h)

Mardi 10 mars Mazerette 16h30 

Chemin de Croix (avec les Sœurs Ursulines) Vendredi 13 mars Cathédrale 15h
Parcours vers la communion : messe avec les enfants Vendredi 13 mars Cathédrale 18h
Parcours vers la communion : 4e rencontre Samedi 14 mars Salles paroissiales 15h30-17h45
Messe anticipée du 4e dimanche du Carême 
(Chœur en famille) – vente des roses de Carême 
après la messe

Samedi 14 mars Cathédrale 18h

Messe du 4e dimanche du Carême (Chant : chœur 
mixte) – vente des roses de Carême après la messe

Dimanche 15 mars Platta 9h15

Messe du 4e dimanche du Carême 
(Chant : Ensemble vocal et instrumental)
– vente des roses de Carême après la messe

Dimanche 15 mars Cathédrale 10h 

Messe anticipée de la solennité de saint Joseph, 
époux de la Vierge Marie pour toute la Ville 
de Sion au Sacré-Cœur

Mercredi 18 mars Sacré-Cœur 17h30

Messe de la solennité de saint Joseph, 
époux de la Vierge Marie

Jeudi 19 mars Platta 9h15

Messe de la solennité de sain Joseph, 
époux de la Vierge Marie 
(Chant : Chapelle musicale de la Maîtrise)

Jeudi 19 mars Cathédrale 10h

Pizza Party de la Saint-Joseph Jeudi 19 mars Salle paroissiale 11h30-14h
Chemin de croix (avec Lylian et Jean-Hugues Seppey) Vendredi 20 mars Cathédrale 15h
Messe anticipée du 5e dimanche du Carême Samedi 21 mars Cathédrale 18h
Messe du 5e dimanche du Carême Dimanche 22 mars Platta 9h15
Messe du 5e dimanche du Carême
(Chant : chœur grégorien)

Dimanche 22 mars Cathédrale 10h 

Fenêtre KT 6H Vendredi 27 mars Salles paroissiales 14h-17h
Chemin de croix (avec les enfants de la paroisse) Vendredi 27 mars Cathédrale 15h
Parcours vers la confirmation : 3e rencontre 
et participation à la messe des Rameaux

Samedi 28 mars Salles paroissiales
et Cathédrale

14h-18h

Messe anticipée du dimanche des Rameaux 
(Chant : Cath’Voix) 

Samedi 28 mars Cathédrale 18h

Messe du dimanche des Rameaux 
(Chant : chœur mixte)

Dimanche 29 mars Platta 9h15

Messe du dimanche des Rameaux 
(Chant : Chœur Oracantat)

Dimanche 29 mars Cathédrale 10h 

Cathédrale

Messes :  
mardi (sauf 10.03)
Platta, 18h ; 
mercredi et vendredi, 
Cathédrale, 18h  
jeudi, Cathédrale, 
12h10
Confessions,  
vendredi, Cathédrale, 
17h-17h45

Messe du 3e dimanche de Carême 
chantée par Res Temporis

Dimanche 8 mars Basilique 11h

Messe de la solennité de saint Joseph, 
époux de la bienheureuse Vierge Marie

Jeudi 19 mars Basilique 11h

Basilique de Valère
Messe : le lundi, 18h30
le samedi, 9h
et le dimanche, 11h
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Saint-Léonard et Uvrier

Messe anticipée  
du dimanche :  
le samedi, Uvrier, 18h 
Messe dominicale :  
le dimanche, 
Saint-Léonard, 10h

Repas communautaire Mardi 3 mars Home le Carillon Dès 11h30
Adoration du 1er vendredi du mois 
avec possibilité de se confesser

Vendredi 6 mars Saint-Léonard 18h

Messe « spécial familles » avec onction 
des malades, chantée par Croque Notes

Samedi 7 mars Uvrier 18h

Messe avec onction des malades, 
chantée par la Léonardine

Dimanche 8 mars Saint-Léonard 10h

Rencontre de la fraternité des malades 
et des personnes handicapées

Dimanche  8 mars Saint-Léonard Dès 10h

Chemin de croix animé par les confirmands 
à la colline du château à Ayent

Dimanche 8 mars La Place (Ayent) 15h

Chemin de croix Vendredi 13 mars Saint-Léonard 18h15
Vente de roses en faveur de l’Action de Carême Samedi 14 mars Uvrier Après  

la messe  
de 18h

Tous les horaires des messes sur https://theodia.org/fr

Saint-Guérin
Messe animée par Chante et Prie Samedi 28 février Eglise 17h30
Messe animée par le chœur d’enfants 
suivie d’un pique-nique

Dimanche 1er mars Eglise 10h

Chemin de croix avec les familles Dimanche 1er mars Eglise 15h
Soupe de Carême à Saint-Guérin Vendredi 6 mars Salle sous l’Eglise 12h
Messe animée par le chœur mixte Samedi 7 mars Eglise 17h30
Messe animée par le chœur d’hommes Dimanche 8 mars Eglise 10h
Soupe de Carême à Saint-Guérin Vendredi 13 mars Salle sous l’Eglise 12h
Messe Samedi 14 mars Eglise 17h30
Messe Dimanche 15 mars Eglise 10h
Messe de saint Joseph, animée par le chœur mixte Jeudi 19 mars Eglise 10h
Soupe de Carême à Châteauneuf Vendredi 20 mars Maison 

des Scorpions 
12h

Messe Samedi 21 mars Eglise 17h30
Messe animée par le chœur d’hommes Dimanche 22 mars Eglise 10h
Célébration pénitentielle de Carême 
et confessions pour toute la ville 

Jeudi 26 mars Eglise 19h

Soupe de Carême pour la ville 
au temple protestant

Vendredi 27 mars Temple protestant 12h

Messe anticipée  des Rameaux 
animée par le chœur mixte

Samedi 28 mars Eglise 17h30

Messe des Rameaux et de la Passion 
animée par le chœur d’enfants

Dimanche 29 mars Eglise 10h

Samedi
Eglise de
Saint-Guérin, 17h30
Dimanche
Chapelle de
Châteauneuf, 8h45
Dimanche et fêtes
Eglise de
Saint-Guérin, 10h

Sacrement du pardon, premier samedi du mois, de 16h à 17h, à l’église, 
Adoration continue du Saint-Sacrement, du mardi 9h au vendredi 17h à la chapelle de la Trinité 24h/24 
Prière des mères, le mardi (sauf les jours fériés et durant les vacances scolaires) à la salle paroissiale sous l’église à 14h

Soirée Dieu guérit
(enseignement, témoignage, prière des frères)

Jeudi 5 mars Eglise 19h 

Confession du premier samedi du mois Samedi 7 mars Eglise 16h-17h
Rencontre des confirmands avec futurs parrains 
et marraines

Samedi 7 mars Salle paroissiale 16h

Messe de louange avec le groupe Tindom Samedi 7 mars Eglise 17h30
Rencontre de enfants adorateurs Mercredi 11 mars Salle paroissiale 16h30
Fête du premier pardon Samedi 14 mars Eglise 10h
Messe avec la Schola (petit chœur de filles) Samedi 14 mars Eglise 17h30
Messe anticipée de saint Joseph Mercredi 18 mars Eglise 17h30
Fête de saint Joseph Jeudi 19 mars Chapelle 11h
Messe avec le chœur du Sacré-Cœur Samedi 21 mars Eglise 17h30
Patronale de l’annonciation avec apéritif paroissial 
(procession à 10h)

Dimanche 22 mars Chapelle 11h

Messe des Rameaux avec la Schola Samedi 28 mars Eglise 17h30
Messe des Rameaux avec les communiants Dimanche 29 mars Chapelle 11h

Sacré-Cœur

Messe anticipée du 
dimanche : le samedi, 
église, 17h30
Messe : le dimanche, 
église, 18h ; chapelle 
de l’Annonciation, 
11h

Semaine sainte : jeudi 20h / vendredi 15h / samedi 20h30 / dimanche 11h et 18h (détails en avril)

➤ suite en page 13
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Coteau Salins   Les Agettes

  Bramois

Consécration de l’autel de l’église de Salins par Mgr Lovey le 24 janvier, 
jour de la fête patronale de saint François de Sales.

PHOTO : VINCENT BROCCARD

  Cathédrale

Messe de la veille de la Saint-Joseph Mercredi 18 mars Uvrier 19h
Messe de la Saint-Joseph, chantée 
par la Léonardine

Jeudi 19 mars Saint-Léonard 10h

Chemin de croix Vendredi 20 mars Uvrier 15h
Messe « spécial familles » Dimanche 22 mars Saint-Léonard 10h
Chemin de croix Vendredi 27 mars Uvrier 15h
Messe des Rameaux, chantée par Croque Notes Samedi 28 mars Uvrier 18h
Messe des Rameaux, chantée par la Léonardine Dimanche 29 mars Saint-Léonard 10h
Adoration et confessions pour se préparer 
à Pâques

Mardi 31 mars Uvrier 19h-20h15

Tous les horaires des messes sur https://theodia.org/fr
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LIVRE DE VIE

PHARMACIE FASMEYER
Anne-Marie Follonier
AROMATHERAPIE

HOMEOPATHIE
Rue de Lausanne 21

1950 Sion
Tél. 027 322 16 59
Fax 027 323 32 77

Famille
Claude Masserey 

et filles
Fournitures liturgiques

Cierges – Bougies – Lumignons
Ch. St-Hubert 13 – 1950 Sion

Tél. 027 322 55 32
Natel 079 628 19 63
 Fax 027 323 63 62 

famillemasserey@gmail.com

et

Ser
vic

e Qualité

 Les Agettes�
Décès
Georgette Pitteloud, 1924

 Bramois�  
Baptêmes
Fleur Félicia Marie Roduit, d’Alexandre 
et Domitille Raffara
Enea Roh, de Lionel et Eliane Saraiva
Naia Roh, de Lionel et Eliane Saraiva
Décès
Marie Birbaum, 1930
Dons
A l’occasion d’un baptême
Famille de Fleur Roduit
Pour le fonds de l’orgue
Raphaël Marclay

 Cathédrale�  
Décès
Berthe de Riedmatten, 1931
Marie-Antoinette Mariéthoz, 1936
Valentin Pitteloud, 1943
Erika Roch, 1940
Hilda Zeiser, 1941
Dons
A l’occasion d’un décès
Famille d’Anne-Marie Burgener
Famille de Sœur Marie-Charles Clivaz
Pour la paroisse
Yvonne Amacker
Anonymes
Anne-Françoise et Dominique Barras
Margrit Heinzelmann
Marc et Ginette Jobin
Alain Pittet
Abbé François Roten
Domenico Savoye
Maria Torrent

Jo
ie

s 
et

 p
ei

ne
s Pour la rénovation des bâtiments paroissiaux

Antoine Georges
Martha Granges

 Sacré-Cœur�  
Décès
Raymond Clausen, 1936
Jeannette Jungsten, 1928
Antonino Lopez Diaz, 1935
Giuseppe Pedulla, 1974
Marcel Proz, 1931
Jeanne-Andrée Quentin, 1943
Don
Pour la chapelle de Champsec
Anonyme

 Saint-Guérin�  
Baptême
Oliver Adegas Nogueira, de David Simões Nogueira 
et Cátia Alexandra Macedo das Adegas Nogueira
Décès
Stéphane Bonvin, 1959
Andrée Gerold, 1942
Vital Monnet, 1932
Jeannette Perriard, 1932
Norma Pott, 1939
Yvette Sauthier, 1946
Cidalia Vaz, 1979
Dons
A l’occasion d’un décès
Famille de Raymonde Spiess
Pour la paroisse
Rui-Eufisio Alves
Pierre-Marie Bochatey
Yvonne Bonvin
Alain Pittet
Florence Kalbfuss

 Saint-Léonard et Uvrier�
Décès
Edmond Studer, 1927
Jacqueline Bitz-Gillioz, 1934
Don
A l’occasion de l’ensevelissement d’Edmond Studer

Rte de Riddes 115, 
case postale, 1951 Sion

Tél. 027 203 33 45 – Fax 027 203 47 06
www.garagesedunois.com

1964 Conthey� Tél. & fax 027 346 32 51

Faites alliance
avec le
BOIS

www.fasolato.ch
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HORAIRES – ADRESSES

Adresses
Secrétariat interparoissial
Rue de Saint-Guérin 3
Ma-Me-Je-Ve : 9h30-11h
Tél. 027 323 68 20, info@paroisses-sion.ch 

Site internet des paroisses
www.paroisses-sion.ch 

Abonnements à L’Essentiel
CH71 0900 0000 1763 1382 8
Rue de Saint-Guérin 3, 1950 Sion
Tél. 027 323 68 20
E-mail : journal@paroisses-sion.ch

Décanat de Sion
Abbé Charles Aka, doyen, tél. 027 323 22 44 
Père Gérard Farquet, tél. 027 395 13 30 

Bramois
Maison paroissiale, Rue du Vieux-Village 14A, 
1967 Bramois
CH71 0076 5001 0187 9460 6, BCVs
Abbé Jean-François Luisier,
(curé administrateur), tél. 027 322 35 85 
Bénédicte Arguillère, tél. 078 913 35 35 
et Tancrède Arguillère, tél. 078 801 23 14
Couple répondant pastoral
Diacre André Favre, tél. 027 203 16 79
Diacre Gérald Crettaz, tél. 027 203 53 31
Abbé Denis Lamon, tél. 027 323 22 45
Valérie Dubuis, tél. 079 568 01 51
Valérie Maillard, tél. 027 207 51 10
Hélène Constantin, tél. 076 693 06 62 
Réservation salle, tél. 079 711 94 42 
Longeborgne, tél. 027 203 11 08

Cathédrale
Rue de la Cathédrale 13, 1950 Sion
CH35 0076 5000 R018 4856 2, BCVs
Abbé François Roten, curé, tél. 027 322 80 66
Abbé Pierre-André Gauthey, auxiliaire, 
tél. 079 725 84 49 
Chanoine Lionel Girard, vicaire,
tél. 079 225 88 38
Père Satish Karumanchi, vicaire,
tél. 076 712 38 44
Valérie Dubuis, tél. 079 568 01 51
Jean-Hugues Seppey, tél. 079 442 09 35
Lylian Seppey, tél. 079 259 90 18
Romaine Sierro, tél. 079 473 60 93
Christine Zay, tél. 027 323 28 85

Sacré-Cœur
Rue des Mayennets 13, 1950 Sion
CH84 0076 5000 A018 4866 9, BCVs
Jean-François Luisier, curé, tél. 027 322 35 85
Abbé Denis Lamon, vicaire, tél. 027 323 22 45
Diacre André Clivaz, tél. 079 793 58 15
Anne-Laure Kaufmann, tél. 078 944 04 36
Hélène Constantin, tél. 076 693 06 62 
Yves Crettaz, tél. 077 462 54 24
Réservation église, chapelle, 
tél. 027 323 68 20
Réservation salle, tél. 079 711 94 42 

Saint-Guérin
Rue de Saint-Guérin 3, 1950 Sion
CH28 0076 5000 R018 4868 8, BCVs
Abbé Charles Aka, curé, tél. 027 323 22 44

Abbé Denis Lamon, vicaire, tél. 027 323 22 45
Valérie Maillard, tél. 077 442 45 74
Jean-François Maillard, tél. 079 427 19 73 
Romaine Sierro, tél. 079 473 60 93
Réservation église, tél. 077 414 98 81
Réservation salle, tél. 079 711 94 42
Réservation Châteauneuf chapelle et salle, 
tél. 079 711 94 42

Coteau : Salins + Les Agettes
Cure, Route de Salins 58, 1991 Pravidondaz
Tél. 027 207 51 10
Abbé Charles Aka (curé administrateur), 
tél. 027 323 22 44
Valérie Maillard, tél. 077 442 45 74
et Jean-François Maillard, tél. 079 427 19 73,
couple répondant pastoral
Salins : CH61 0076 5001 0240 0291, BCVs
Les Agettes : CH18 8080 8008 7690 4965, 
Raiffeisen

Saint-Léonard et Uvrier
Cure, 1958 Saint-Léonard 
CH05 8080 8007 6851 7993 7, Raiffeisen
Abbé David Roduit, curé, tél. 027 203 22 05, 
077 408 98 35 (Urgence)
Valérie Dubuis, tél. 079 568 01 51
Réservation salle d’Uvrier, 079 711 94 42
Pour la chapelle d’Uvrier :
CH86 8080 8001 2153 0127 4, Raiffeisen

 Horaire des messes et célébrations – Aussi sur https://theodia.org/fr

A	 Allemand – I Italien – P Portugais – C Croate 
1	 Annulée en cas d’ensevelissement. Gardée si septième
2	 Home « Le Carillon »
3	 Rosaire
4	 Sauf en cas d’enterrement (17h)
5	 2e, 4e et 5e samedis du mois
6	 1er et 3e dimanches du mois
7	 2e et 4e mercredi du mois
8	 1er jeudi du mois
9	 Prière le 3e jeudi du mois
10	 1er samedi du mois
11	 Prière sauf 3e jeudi du mois
12	 Sauf 1er samedi du mois
13	 4e dimanche du mois

Sépultures dans les paroisses 
de la ville de Sion à 10h30 
Aux Agettes, à Bramois, 
à Saint-Léonard, à Salins et à Uvrier 
à 17h, sauf le samedi à 10h30

Saint-Théodule : Paroisse allemande
Pfarrer Stefan Roth,
tél. 027 322 32 23, 
www.st-theodul.ch

Missions linguistiques
Mission italienne : 
Père Costante Facœtti, 
078 791 79 92

Mission portugaise : 
P. José Carlos Vilas Boas e Sá, 
078 676 77 74
Mission croate : 
Wladimir Eres, 
021 964 11 46
079 446 45 21,

Paroisse protestante
Pasteure Sara Schulthess, 
Diacre Josiane Frossard, 
027 322 20 10, 
www.sion.erev.ch

	 Lundi	 Mardi	 Mercredi	 Jeudi	 Vendredi	 Samedi	 Dimanche
Les Agettes				    18h30 9		  18h 10		
Bramois					     18h30 4		  10h
Longeborgne	 8h	 8h	 19h30	 8h	 8h	 8h	 8h30
Cathédrale	 7h	 7h	 7h / 18h	 7h / 12h10	 7h / 18h	 7h / 18h	 10h
Platta		  18h					     9h15
Capucins	 6h25		  6h25 7	 19h30 8	 6h25		
Valère	 18h30					     9h	 11h
Sacré-Cœur	 20h 3			   18h15		  17h30	 18h
Vissigen			   8h30				    11h
Saint-Guérin		  18h10			   18h10	 17h30	 10h
Châteauneuf							       8h45
Saint-Léonard		  10h 2	 19h 1		  19h 1		  10h
Uvrier				    19h 1		  18h	
Salins	 	 		  18h30 11		  18h 12

Cté Ursulines	 7h30	 7h30	 7h30	 7h30	 7h30	 8h	 8h45 
Cté Hospitalières							       8h
Comm. linguistiques							     
Saint-Théodule A		  17h30		  17h30	 17h30	 17h30 5	 10h 6
Sacré-Cœur I							       11h
Châteauneuf P	 						      11h
Saint-Théodule C							       17h 13

Paroisse réformée							       9h45 Culte



organisation complète
des obsèques

A votre disposition 24h/24

www.servicefunebre.ch
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J’a
i d

em
an

dé
…

Ici
votre annonce serait lue

PAR HANS VISCARDI | PHOTO : ANNIE SPRATT

J’avais demandé.

Prière d’espérance d’Hans Viscardi, un Américain très handicapé, 
amputé des deux jambes. Cette prière composée dans les années 1910 
a été gravée sur une tablette de bronze dans un institut de réadaptation 
pour handicapés à New York.

J’ai demandé à Dieu la force pour atteindre le succès,
Il m’a rendu faible pour que j’apprenne humblement 
à obéir.

J’ai demandé la santé pour faire de grandes choses,
Il m’a donné l’infirmité pour que je fasse 
des choses meilleures.

J’ai demandé la richesse pour que je puisse 
être heureux,
Il m’a donné la pauvreté pour que je puisse être sage.

J’ai demandé le pouvoir pour compter 
sur l’appréciation des hommes,
Il m’a donné la faiblesse pour que j’éprouve 
le besoin de Dieu.

J’ai demandé un compagnon pour ne pas vivre seul,
Il m’a donné un cœur pour que je puisse aimer 
tous mes frères.

J’ai demandé toutes les choses qui pourraient 
réjouir ma vie.
Il m’a donné la vie pour que je me réjouisse 
en toutes choses…

Je n’ai rien eu de ce que j’avais demandé, 
mais bien tout ce que j’avais espéré…
Presque en dépit de moi-même, mes prières 
informulées ont été exaucées.

Je suis, parmi les hommes, le plus richement comblé !


