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Pour entendre et écouter l’autre, il faut 
savoir se taire, faire silence. Mais tout le 
monde parle, personne n’écoute, dans une 
société connectée et bruyante de bom-
bardement d’informations. L’homme ne 
sait pas se mettre à l’écoute de l’homme 
tout simplement parce qu’il sait de moins 
en moins se mettre à l’écoute de Dieu qui 
est Silence. Dans ce brouhaha assourdis-
sant, la parole brise, disperse, intensifie les 
solitudes, trouble, divise au lieu d’unir, de 
rassembler, d’apaiser. Elle est nuisible à la 
santé humaine et mystique. 

Etouffés par le bruit, les livres sur le sujet 
ne manquent pas. On constate qu’il y a 
aujourd’hui une quête du silence à tra-
vers des retraites spirituelle en silence ou 
des cures de silence afin de découvrir ou 
redécouvrir la valeur du silence qui est 
plus qu’absence de discours ou de bruit, 
un moyen de relaxation ou de profonde 
réflexion. Car le silence n’a pas forcément 
de valeur en soi. Il peut être creux comme 
il peut être plein. Mais le vrai silence porte 
une Présence ineffable, celle de Dieu, invi-
sible, lumière intérieure, amour, vie. Seuls 
ceux qui expérimentent le vrai silence 
savent combien ce mot peut cacher de tré-
sors, de nuances, de variétés, de mystère. 
Combien sont prêts à creuser en profon-
deur pour redécouvrir ce trésor ?

Le silence aimé des spirituels est celui 
ouvert sur l’infini réalisant la communion 
des esprits et des cœurs. C’est celui qui 
transporte dans le royaume de l’indicible, 
là où la langue et la pensée défaillent, les 
mots éclatent et deviennent silence. Là 
où le non-dit plus puissant que la parole 
devient émerveillement, adoration, 
louange. Il devient une aide pour pouvoir 
prier, tourner son esprit vers Dieu, en vue 
d’écouter avec recueillement sa Parole, 
laisser résonner en nous l’écho, pour en 
vivre et être transformés profondément. 
Le silence profond est donc la condition 
même de l’expérience religieuse parce 
qu’avec lui s’opère une dilatation du cœur, 
un élargissement et une illumination de 
l’horizon débarrassée des contrefaçons de 
vie intérieure.

Si le silence favorise l’écoute de la parole 
de Dieu, facilite l’ambiance de la prière, 
la prolonge et l’instaure dans le cœur, nos 
liturgies ne seraient-elles pas bénéfiques 
spirituellement en respectant les moments 
de silence prévus dans la célébration du 
mystère eucharistique ?

Le grand silence, un film à voir.
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Les vertus du silence sont reconnues et 
multiples : elles permettent le ressource-
ment, apaisent le système nerveux, encou-
ragent l’admiration et le ressenti de la 
beauté du monde, amènent la connexion 
avec notre essence, aident à la prière et la 
méditation…

Aujourd’hui le silence ne sert pas notre quête. Nous devons faire appel encore et encore 
et même à haute voix à la solidarité et à la citoyenneté pour renforcer notre équipe de 
bénévoles qui livrent les repas sur la commune de Sion. Actuellement le service ne compte 
plus que neuf bénévoles livreurs.

Bien plus que des porteurs de repas, les bénévoles sont les maillons essentiels du maintien 
à domicile de nos aînés. Ils créent des liens, amènent la joie, la vie et le partage.

Petit entretien avec Mario Gaffo, livreur de repas, bénévole depuis 2022

Une petite anecdote sympa qui t’est arrivée lors de la livraison ?
Une fois je n’ai pas pu faire mes livraisons (d’habitude je préviens les bénéficiaires) et 
cette fois-là je n’ai pas eu le temps de les avertir. La semaine suivante une grande partie 
des personnes m’ont exprimé leur étonnement de ne pas m’avoir vu et étaient heureuses 
de savoir que j’allais bien.

Certaines m’ont même offert des chocolats. Cela m’a touché et j’ai pu me rendre compte 
du lien que l’on peut créer avec ces personnes merveilleuses.
 

Ce qui te plaît le plus dans ton activité de livreur de repas ?
De discuter avec des personnes qui sont souvent seules.

Ce qui t’a le plus marqué au début de ton engagement comme 
livreur ?
Le nombre de personnes dans le besoin et la gratitude qu’ils 
ont envers nous.

Que dirais-tu pour donner envie aux futurs livreurs de te 
rejoindre ? 
On ne peut pas aider tout le monde, mais on peut tous aider 
une personne !
 
Le temps que cela prend pour faire ton activité de livreur de 
repas ?
J’en ai pour environ 1h30, mais cela peut être plus long, tout 
dépend des personnes si elles ont l’envie ou le temps de discuter.

Ce que t’apporte cette activité ?
Un immense plaisir d’aider ceux qui en ont besoin, un enri-
chissement personnel car les gens aiment nous raconter leur 
passé, leurs histoires, bonnes ou mauvaises. Je me sens comme 
un confident.

Les qualités que doit avoir un livreur de repas ?
Un livreur doit être attentionné, souriant, positif et prendre le 
temps d’écouter les gens.

TEXTE ET PHOTO PAR JANICK VARONE – CMS

Mario, livreur de repas, bénévole.
Les réponses de Mario vous parlent, venez essayer une livraison  

en sa compagnie ou celle d’un autre livreur.
Appelez-nous au 027 563 52 10 CMS, site de Sion, Service Repas-Transports.
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Un peu d’histoire
1612 – Arrivée des capucins de la Province 
de Savoie à Saint-Maurice, puis à Sion à la 
demande de l’évêque de Sion.
1630 – Le concile de Bâle donne aux pères 
de Savoie l’autorisation de s’installer à 
Sion.
1631 – Autorisation de s’installer à Sion sur 
un terrain de la Bourgeoisie. Début de la 
construction du couvent.

1643 – Consécration de l’église par 
l’évêque Adrien de Riedmatten. Le pro-
testantisme ayant beaucoup progressé en 
Valais, les capucins demandent au pro-
vincial suisse d’envoyer des frères dans le 
Haut-Valais.
1766 – Le couvent des capucins de Sion 
est incorporé à la Province de Suisse. Il 
devient dès lors un couvent d’études pour 
les futurs prêtres et dispense un enseigne-
ment réputé, notamment en théologie et 
ce jusqu’en 1970. Les cours étaient donnés 
en collaboration avec le séminaire de Sion. 
Dès 1970, les études se sont poursuivies à 
l’université de Fribourg. 
1962-1968 – En 1960, il fallait améliorer 
le confort des prêtres et on a vu grand, 
attendant beaucoup de vocations. Mais ce 
fut sans suite. Intervention de l’architecte 
Mirco Rabanne, disciple de Le Corbusier. 
Cette rénovation conduit en 2008 à l’ins-
cription du couvent au nombre des édifices 
d’importance nationale, puis à son classe-
ment définitif en 2014. 

PAR RÉGIS MICHELOUD
PHOTOS : OT SION, PHILIPPE D’ANDRÈS, CAROLE SCHMID MICHELOUD, JHS

Les capucins s’en vont… !

Le couvent.

Un gâteau de fête.

Messe d’action de grâce
Les capucins invitent les fidèles  
à une messe d’action de grâce  
et d’aurevoir, chantée par le Chœur 
Mixte de Platte, le jeudi 16 mai à 
18h dans leur chapelle. Bienvenue !
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Qu’est-ce qu’un capucin ?
Le capucin appartient à l’ordre des fran-
ciscains. On devient capucin avant d’être 
prêtre. Après le noviciat, le candidat pro-
nonce les vœux simples. S’il veut devenir 
prêtre, il doit poursuivre ses études de 
théologie et fait profession perpétuelle. Si 
le supérieur l’accepte, il sera ordonné.
Le supérieur de la Province a autorité sur 
les capucins. Tous les capucins font vœu 
de pauvreté, de chasteté et d’obéissance 
au provincial suisse qui lui, dépend d’un 
général qui vit à Rome. Ils ne possèdent 
rien et vivent de leur travail et de la charité 
des fidèles.

Leur activité
Les capucins sont proches des gens. 
Durant leur longue présence en Valais, 
ils ont accompli de nombreuses tâches au 
service des paroisses : célébrer les messes, 
confesser les fidèles, prêcher des missions, 
diriger des retraites, préparer les enfants 
pour les sacrements. Certains ont exercé 
le métier de professeur dans leur collège.
En 1970, il y avait 150 capucins en mission 
en Asie, en Afrique et en Amérique latine. 
Seuls 12 d’entre eux exercent encore leur 
mission.

Leur avenir
Comme beaucoup d’ordres religieux, les 
capucins constatent une importante dimi-
nution de leurs effectifs. En 1971, ils étaient 
860 en Suisse et occupaient 53 maisons. 
En 2024, ils ne sont plus que 80 en Suisse 
et occupent 12 maisons. L’âge avancé de 

certains et le manque de vocations ont 
conduit à cette situation.

Cette année, les deux derniers capucins 
de Sion vont quitter leur couvent pour 
celui de Saint.Maurice.

Cette fermeture du couvent provoque des 
remous au sein de la population. On avait 
l’habitude de voir ces robes brunes, elles 
faisaient partie du patrimoine. Encore 
maintenant, des fidèles suivent assidû-
ment les messes au couvent et viennent se 
confesser. C’est un déchirement pour eux. 
Nous avons tous admiré au moins une 
fois la célèbre crèche de Noël qui attirait 
un grand nombre de visiteurs. Un curé a 
déclaré que les capucins étaient le centre 
de la miséricorde à Sion.

Une page d’histoire se tourne. Un grand 
merci à tous ces capucins pour la belle 
œuvre accomplie au service de la popu-
lation valaisanne.

Satish Karumanchi et Aloys Voide, les deux 
derniers capucins… Ce n’est qu’un aurevoir !

Reproduction des fresques de la chapelle du couvent.

Le réfectoire.

Visitez le couvent des capucins !

Sur demande et selon disponibilité (jusqu’à 20 personnes par guide), 
l’Office du tourisme de Sion organise des visites du couvent des capucins. 

➤ Durée : 1h30

➤ Prix : Fr. 180.– par groupe

➤ Information et réservation : 027 327 77 27
 info@siontourisme.ch – https://siontourisme.ch

Ils sont passés…
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Après 100 éditions de printemps et plus de 
60 éditions d’été, proposé par les diocèses 
de Suisse romande, le pèlerinage d’été à 
Lourdes souhaite la bienvenue à toutes et 
tous.

Tu as entre 0 et 125 ans. 
Bienvenue à Lourdes !
Trouve quel groupe rejoindre. 
Tu as le choix…

➤ Pèlerin de l’Accueil
Malade ou en situation de handicap, tu 
veux te ressourcer et puiser des forces nou-
velles au pied du rocher sous la protection 
de Marie. Nous serons ravis de ta présence 
et, à la suite de Bernadette, tous les groupes 
seront à tes côtés !

➤ Hospitalier.ère
Que tu viennes pour la première fois ou 
pas, tu veux te mettre à disposition des 
personnes qui en ont besoin : ton aide sera 
fort appréciée et très précieuse.

➤ Famille
Tu viens avec tes parents, grands-pa-
rents, frères et / ou sœurs et veux vivre 
l’expérience de Lourdes avec eux, tu peux 
rejoindre le groupe des familles.

➤ Enfant
Tu as entre 7 et 12 ans, tu peux vivre l’ex-
périence de Lourdes avec d’autres enfants. 
Tu viens accompagné d’un adulte, parent, 
grand-parent, parrain, marraine, hospi-
talier.ère, membre de la chorale et tu par-
ticipes à des activités et aux célébrations 
avec d’autres enfants.

➤ Ado
Tu veux vivre une semaine entre potes 
(12-16 ans) en partageant l’ambiance de la 
vie de camp, ses moments conviviaux et 
ses bons repas ? 

➤ Jeune de Lourdes
Tu as entre 16 et 25 ans et tu désires vivre la 
formidable expérience de Lourdes en ami-
tié avec le groupe des pèlerins de l’Accueil 
(malades ou en situation de handicap) ? 
Viens vivre avec eux des moments forts de 
fraternité, de rire, de réflexion et d’anima-
tion musicale de ce beau pélé !

➤ Chorale
Tu viens seul.e, en couple ou avec un.e 
ami.e et tu aimes chanter ! Rejoins donc la 
chorale du pèlerinage et participe à l’ani-
mation des célébrations de la semaine.

➤ Pèlerin
Que tu viennes seul.e, en couple ou avec un 
ami.e, tu trouveras quelqu’un avec qui par-
tager un moment sympathique sur place. 
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Hérémence à Lourdes en 1958.

PAR LE PÈLERINAGE D’ÉTÉ| PHOTOS : ANTOINE GAUYE, ARCHIVE PERSONNELLE

Renseignements, inscriptions, délais… tout sur : https://pele-ete-lourdes.ch

Allez de l’avant ! Avec la
confiance de Bernadette.
Sous la présidence  
de Mgr Jean-Marie Lovey
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PAR LE CHANOINE PHILIPPE AYMON
PHOTOS : CHAPITRE CATHÉDRAL / CHANOINE JOSEF SARBACH

18. Les quatre évangélistes

Dans le transept nous trouvons les quatre 
évangélistes. Au sud : saint Matthieu et 
saint Marc ; au nord : saint Luc et saint 
Jean. Ils sont représentés avec, à leurs 
pieds, le symbole qui accompagne cha-
cun d’eux et que l’on retrouve aussi sur la 
chaire de la Cathédrale. 
Alors que dans les vitraux de la nef et du 
baptistère, Monnier dessine des person-
nages aux formes souples et aux visages 
doux, il représente les quatre évangélistes 
avec le regard sévère et des formes angu-
leuses. Il veut manifester ainsi l’autorité de 
la Parole dont ils sont les dépositaires. Un 
aspect qu’il accentue encore par la gran-
deur de chaque personnage représenté en 
pied.

Les symboles attribués aux évangélistes se 
trouvent chez le prophète Ezéchiel (1, 17) et 
dans l’Apocalypse (4, 7) où ils sont appelés 

« Les quatre vivants ». Dans ces deux textes 
ils sont ailés, comme on peut le voir dans 
d’autres représentations. Saint Jérôme 
explique l’attribution de ces images de la 
façon suivante :
Matthieu : le visage de l’homme, car 
son évangile commence par une généa-
logie, qui inscrit Jésus dans l’histoire des 
hommes (1, 1-17).
Marc : le lion, au début de son évangile, il 
parle de la « voix de celui qui crie dans le 
désert » (1, 3) ; que l’on compare au rugis-
sement d’un lion.
Luc : le taureau, car son évangile com-
mence avec la présence de Zacharie (1, 5), 
offrant le sacrifice dans le temple de Jéru-
salem.
Jean : l’aigle, pour la vue exceptionnelle et 
le regard perçant de ce rapace qui fait réfé-
rence à la profondeur du regard que l’évan-
géliste porte sur le mystère du Christ.

Les vitraux du transept

Paul Monnier a représenté saint Luc avec le pinceau et la 
palette d’un peintre ! 

Si l’on sait que saint Luc était médecin – saint Paul parle de 
lui en disant « le médecin bien-aimé » (Col 4, 14) – on ignore 
souvent que la tradition en a aussi fait un peintre. On le repré-
sente souvent faisant le portrait de la Vierge Marie. Il est du 
reste le saint patron des artistes peintres.

En 1919 le peintre Alexandre Cingria constitue – avec un 
architecte et un orfèvre – un groupe d’artistes pour la promo-
tion de l’art sacré en Suisse romande. En 1924 paraissent les 
statuts de la « Société saint Luc ». Ses membres auront une forte 
influence en Suisse romande. Paul Monnier en fera partie. 

En Valais on peut citer la construction de l’église de Salvan 
(1929), de la chapelle de Lourtier (1934) ou la décoration de 
l’église de Fully. Mais les polémiques ne manquent pas et 
Mgr Bieler mettra le holà à l’invention artistique de certains 
créateurs. En 1936 il interdit la participation des membres de 
la « Société saint Luc » à la décoration de la nouvelle église de 
Montana-Village, à l’exception de Paul Monnier qui dessinera 
la fresque en 1939 et effectuera ensuite les vitraux1. 

Comment ne pas voir dans notre « Saint Luc Peintre », un 
hommage à ce groupe d’artistes ?

19. Saint Luc le peintre

1 On lira avec profit : L’Eglise Saint-Grat de Montana : découvertes 
autour d’une rénovation, Guido Berclaz (contributeur-collaborateur).

Saint Matthieu  
et saint Marc.

Saint Luc  
et saint Jean.

Le pinceau 
et la palette.



Le Centre de catéchèse invite à une soirée 
« lectures spirituelles à partager ». Dans une ambiance 
sympathique et décontractée, venez partager un coup 
de cœur de vos lectures et écouter celui des autres. 
Choisissez un livre que vous appréciez pour venir 
le présenter et inscrivez-vous ! 

La soirée est ouverte à toute personne intéressée. 

Mercredi 10 avril 2024, 20h à Notre-Dame du Silence
(Sitterie 2). 

Renseignements et inscriptions : 027 329 18 34 
ou catechese@cath-vs.org
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7 avril, 2e dimanche de Pâques B, Jean 20, 19-31
Parce que tu m’as vu, tu crois. Heureux ceux qui croient sans avoir vu.
Question : Comment « croire sans voir » ?

14 avril, 3e dimanche de Pâques B, Luc 24, 35-48
Voyez mes mains et mes pieds : c’est bien moi ! … A vous d’en être les témoins. 
Question : Comment suis-je témoin, dans le monde, de cette présence du Christ 
ressuscité ?

21 avril, 4e dimanche de Pâques B, Jean 10, 11-18
Moi, je suis le bon pasteur, le vrai berger, qui donne sa vie pour ses brebis. 
Question : Comment puis-je reconnaître en Jésus le bon berger qui me connaît ?

28 avril, 5e dimanche de Pâques B, Jean 15, 1-8
Demeurez en moi, comme moi en vous. 
Question : A quoi dois-je être attentif dans ma vie pour « demeurer » en Dieu ?

Pèlerinage des pères de famille
Pour la quatrième année consécutive, un pèlerinage 
des pères de famille est organisé le samedi 27 avril. 
La messe d’envoi sera célébrée à 9h dans la basi-
lique de Valère. Les pèlerins partiront de la colline 
sédunoise vers 10h pour rejoindre une autre colline 
située 700 mètres plus haut, celle du Christ-Roi à 
Lens. Il faut compter entre 4 et 5 heures de marche. 
Un pique-nique tiré du sac permettra aux pères de 
famille de se restaurer sur le bisse de Clavau. L’arri-
vée est prévue entre 16h et 17h. Le pèlerinage se met 
sous le patronage de saint Joseph, père adoptif de 
Jésus, qui a connu plusieurs pérégrinations dans sa 
vie, notamment l’exil en Egypte. Avec Marie son 
épouse, Joseph nous conduira jusqu’au Christ-Roi !
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La fécondité du silence

L’univers est parcouru de bruits dits cosmiques, émis par le tourbillon de gigantesques trous noirs. Il a été identifié depuis 2015 grâce aux ondes gravitationnelles.
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ÉDITORIAL

PAR PIERRE GUILLEMIN | PHOTOS : DR, PUBLICDOMAINEPICTURES.NET

« Le silence est la clé de voûte de la vie 
chrétienne » déclare Maurice Zundel.
Pourtant, la Nature est remplie de bruits. 
Ils font partie intégrante de la Création : la 
terre regorge de bruits générés par les ani-
maux, les végétaux (on parle actuellement 
de langage des plantes et des arbres). L’Uni-
vers, considéré comme vide, est parcouru 
de bruits dits cosmiques. Le bruit de fond 
émis par de gigantesques trous noirs, que 
les astronomes traquaient depuis 25 ans, a 
été identifié depuis 2015 grâce à une tech-
nique de détection des ondes gravitation-
nelles.
Le silence qu’évoque Maurice Zundel est 
une invitation à faire silence pour mieux 
recevoir et accueillir la Parole de Dieu : 

« Il s’agit de devenir une parole vivante de 
Dieu. » 
« Ce silence n’est pas une consigne, mais un 
rayonnement », il s’oppose aux bruits que 
nous générons dans nos actes, nos paroles 
et nos attitudes. Il n’est pas l’absence totale 
de bruit, mais une invitation à ne pas 
perturber notre environnement humain, 
animal, végétal par des bruits sans fonde-
ments. Exactement comme en physique où 
les bruits parasites se superposent au signal 
que l’on cherche à identifier et constituent 
une gêne pour la compréhension de l’in-
formation que le signal transporte. 
Le silence ou plutôt l’absence de bruit para-
site, c’est l’attitude de Dieu : « Dieu regarda 
les fils d’Israël et Dieu sut. » (Exode 2, 25)

IMPRESSUM : Editeur Saint-Augustin SA, case postale 51, 1890 Saint-Maurice   Directeur Jean-Paul Schwindt   Rédacteur en chef | Secrétaire de rédaction Nicolas 
Maury | bpf@staugustin.ch | Tél. 024 486 05 25   Abonnements adressage@staugustin.ch | Tél. 024 486 05 39   Rédaction romande Myriam Bettens | Chanoine Calixte Dubosson 
| Pierre Guillemin | Nicolas Maury | Abbé Thierry Schelling   Collaborateurs externes Abbé François-Xavier Amherdt | Amandine Beffa | Jean-Claude Gadmer   Maquette  
Essencedesign SA, Lausanne | ESA, Saint-Maurice   Prochain numéro Mater dolorosa



ÉCLAIRAGE

CAHIER ROMANDII

Si
le

nc
e 

! Le maître mot de notre monde actuel, c’est le débat. Il faut 
débattre de tout. Les chaînes TV, les journaux, les réseaux 
sociaux nous inondent de personnes aux idées contradic-
toires qui ne s’écoutent pas et qui se coupent sans cesse la pa-
role. Chacun semble détenir la vérité, mais pour finir, c’est le 
flou complet. Il faudrait soi-disant suivre ces logorrhées pour 
se forger une opinion. N’y aurait-il pas d’autres voies pour 
discerner ce qui est bon pour chacun et pour la collectivité ?

PAR CALIXTE DUBOSSON 
PHOTOS : DR, FLICKR, PIXABAY

Un monde de bruit
Dans cette vie moderne, nous avons la pos-
sibilité, si nous le souhaitons, de ne jamais 
être en silence. Il y avait déjà la télévision, 
les publicités… Et maintenant il y a aussi 
Internet et les réseaux sociaux, accessibles 
partout depuis notre poche, prêts à remplir 
les moindres interstices de nos existences. 
Une question, un doute ? Google a la 
réponse. Un sentiment de vide ? Vite, rem-
plissons-le avec des vidéos YouTube ! Il est 
de plus en plus habituel de croiser dans nos 
rues des personnes coiffées avec des écou-
teurs ou de petits objets qui remplissent 
leurs oreilles. Ainsi, elles sont constam-
ment à l’écoute de leur musique ou groupe 
préféré. Le bruit est familier et rassurant, il 
nous évite de nous confronter à ce grand 
vide qu’est le silence. Mais le silence, est-ce 
vraiment le vide ? Pas vraiment, en fait. J’y 
répondrai plus tard.

Un jeune me dit : « J’aime bien écouter ma 
musique lors de mes temps libres, car elle 
me permet de m’évader de ce monde qui 
me fait peur et qui, chaque jour, déverse 
sur moi un flot de mauvaises nouvelles 
telles que les guerres et les catastrophes. » 
Un autre me confie : « Avec mon smart-

phone qui me permet de choisir toutes 
les musiques que j’aime, je peux oublier 
quelques instants tous mes problèmes et 
j’en ai beaucoup ! »

La parenthèse du Covid
Au début de 2020, la pandémie du Covid 
est venue frapper à nos portes. Nous voici 
confinés, le travail mis à distance, la famille 
et les amis au loin, les églises vidées, les ren-
contres numérisées. Les moteurs s’étaient 
tus. Les avions restaient au sol, les engins 
de chantier au hangar et la plupart des 
voitures au garage. Les citadins redécou-
vraient dans leurs rues devenues étran-
gement silencieuses, le chant des oiseaux, 
persuadés pour certains que ces derniers 
étaient revenus en ville alors qu’ils étaient 
toujours là. Seulement, à ce moment-là, leur 
chant parvenait enfin à leurs oreilles. Les 
moteurs s’étaient tus, mais les hommes ? 
« Très vite, l’air s’est révélé saturé d’infor-
mations, d’annonces, de débats, de protes-
tations. Les chiffres annoncés chaque soir, 
les déclarations officielles, les oppositions, 
les contre-pieds… Jour après jour, et de 
plus en plus avec les vagues successives, 
l’angoisse, la peur, la colère et l’incompré-
hension ont pris le pouvoir, et ce fut à grand 
bruit », commente Anne Le Maître1.

Les débats pour se forger une opinion
Le maître-mot de notre monde actuel, c’est 
le débat. Il faut débattre de tout. Les chaînes 
TV, les journaux, les réseaux sociaux nous 
inondent de personnes aux idées contra-
dictoires qui ne s’écoutent pas et qui se 
coupent sans cesse la parole. Chacun 
semble détenir la vérité, mais pour finir, 
c’est le flou complet. Il faudrait soi-disant 
suivre ces logorrhées pour se forger une 
opinion. Quotidiennement, les chaînes 
d’info en continu (Cnews, LCI), mais aussi 
BFM TV diffusent des heures de débats sur 
l’actualité, en fin de journée. Les plateaux 
de télévision sont précisément conçus pour 
mettre en scène un débat contradictoire : 
l’animateur, au centre de l’image, distribue 
la parole et arbitre entre des invités qui se 
font face. Une sorte de deux contre deux ou 
de trois contre trois, avec au bas de l’image, 

Difficile d’être en silence dans un monde régi par le bruit.

Comment écouter si l’on ne se tait pas ?

1 Anne Le Maître, « Un si grand désir de silence », 
Cerf, 2023, p. 32.
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un bandeau mentionnant le thème du jour 
afin que le téléspectateur puisse prendre le 
débat en cours de route.

La mise en scène est donc pensée pour 
susciter le débat. A priori, celui-ci doit 
être équilibré. Par exemple, sur les sujets 
politiques, les chaînes essaient de donner 
la parole aux différentes tendances poli-
tiques, en invitant soit des responsables 
de partis politiques, soit des journalistes 
ayant des opinions politiques différentes. 
Mais est-il possible de s’assurer que le pro-
fil des intervenants choisis garantisse cet 
équilibre ? De plus, le téléspectateur peut-il 
vraiment se convaincre que derrière les 
arguments énoncés avec un tel aplomb et 
une telle assurance, se dégage une vérité 
qui met tout le monde d’accord ? Pourtant, 
chacun de nous a soif de savoir quelle est 
la vérité des choses. On reste sur notre 
faim avec ce sentiment désagréable d’avoir 
perdu notre temps et un bon moment de 
sommeil qui nous aurait fait autant de bien 
que ces débats stériles souvent émaillés de 
remarques pas très évangéliques envers les 
intervenants. N’y aurait-il pas d’autres voies 
pour discerner ce qui est bon pour chacun 
et pour la collectivité ? Le silence, celui de 
la nature et des ordres monastiques, par 
exemple ?

Le silence de la montagne
La vie est faite de contraintes, de stress, de 
monotonie. Elle a besoin de respirer, de se 
dégourdir, d’élargir son regard. La mon-
tagne est ce lieu privilégié pour vivre ce que 
les enfants des écoles appellent : récréation. 
Ces quelques minutes si précieuses pour 
libérer une énergie jusqu’ici contenue, 
rejoignent ces instants magiques vécus 
dans les décors de nos alpes majestueuses. 
Dans la vie, notre oreille recueille plus le 
bruit des catastrophes que le murmure des 
petits gestes de l’amour. Elle s’use et déses-
père à enregistrer le mal du monde. Elle 
n’entend plus la musique de l’espérance. 
En montagne, elle perçoit de nouveau la 
beauté du monde. Un aigle plongeant dans 
le bleu de l’azur, le soleil qui vient éclairer 
la marche silencieuse de l’aube, les oiseaux 
feignant de vous ignorer et qui se ruent sur 
les restes du pique-nique, les chamois bai-

gnés de lumière : tout cela aiguise le regard, 
le nourrit, enchante l’âme et ravive notre 
foi en la vie contrairement aux mauvaises 
nouvelles distillées chaque jour par les 
réseaux sociaux qui nous font désespérer 
de la vie.

Le silence monastique
Je vais régulièrement à l’Abbaye de Tamié 
pour me ressourcer. Entre les murs de l’Ab-
baye, des moines silencieux pour qui Dieu 
est le seul voyage valable. Des marcheurs 
d’éternité qui ont choisi pour chemin la 
voie du silence. « Ecoute », tel est le premier 
mot de leur règle, rédigée par saint Benoît 
qui encourage le moine à « incliner l’oreille 
de son cœur ». Et comment écouter si l’on 
ne se tait pas ? Et comment parler si l’on n’a 
pas pris le temps de réfléchir et de médi-
ter ? « Le Christ ne parle pas fort, disait un 
jour une amie carmélite, expliquant à des 
jeunes son choix d’une vie sans paroles. Il 
faut faire silence pour l’entendre. » 

Dans le cloître intérieur qu’est la vie intime 
des moines et des moniales, détachée du 
tumulte et de la superficialité, dans cet 
espace de contemplation qu’ils ont choisi, 
là se tient la Présence. La Présence deve-
nue homme en Jésus. Je ne cesse de me 
remémorer l’image de cet homme silen-
cieux face à la femme adultère, de ce Dieu 
dessinant sur le sable qui ne répond pas 
quand on l’interroge, cet homme gardant le 
silence face à ses contradicteurs. Le silence 
quand la foule acclame. Le silence quand la 
foule accuse. Le silence qui parle plus fort 
que tous les discours.

Des exemples parlants
Nous pouvons être témoins à longueur 
de journée de débats stériles, mais aussi 
pimentés ! 
Il suffit d’allumer son poste TV. En voici 
deux exemples très parlants : 

Dialogue de sourds et débat TV
– Je suis pour une baisse de l’impôt 
 contrairement à mon vis-à-vis qui pense…
– Je vous arrête tout de suite, car…
– Laissez-moi parler, je vous ai laissé 
 vous exprimer, alors ne me coupez pas.
– On ne peut pas laisser dire n’importe 

quoi…
– C’est vous qui dites n’importe quoi. 

Comment peut-on prétendre à de hautes 
fonctions publiques si l’on n’est pas 
capable de dire la vérité aux 

 téléspectateurs ?
– Vous ! Le détenteur de la vérité, 
 laissez-moi rire !

Débat pimenté : l’exemple Chirac-Mitterrand
• Chirac : « Permettez-moi juste de vous 

dire que ce soir, je ne suis pas le Premier 
ministre et vous n’êtes pas le président  
de la République… Nous sommes deux 
candidats, à égalité, et qui se soumettent 
au jugement des Français, le seul  
qui compte. Vous me permettrez donc 

 de vous appeler Monsieur Mitterrand. »
• Mitterrand : « Mais vous avez tout à fait 

raison, Monsieur le Premier Ministre. »

L’Abbaye de Tamié, lieu de ressourcement.

Les chaines d’info en continu diffusent  
des heures de débat, souvent stériles.

Très vite, l’air s’est révélé 
saturé d’informations, 
d’annonces, de débats, 
de protestations.
Anne Le Maître
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PAR FRANÇOIS-XAVIER AMHERDT | PHOTO : PIXABAY

… dans au moins trois domaines, liste le pape 
François : la vie du croyant, la vie de l’Eglise et sur le 
chemin de l’unité des chrétiens.

Ainsi s’exprime-t-il parmi les leaders de toutes les 
Eglises-Sœurs réunis pour la veillée de prière œcumé-
nique, le 30 septembre 2023, un jour avant l’ouverture 
de la première phase du Synode 2023-2024.

Pour le croyant
Les débuts et la fin de notre existence terrestres sont 
silencieux. « Le Verbe de Dieu s’est fait silence dans 
la mangeoire et sur la croix. » Devant la croix de San 

Damiano, François d’Assise jadis comme les respon-
sables d’Eglises en septembre 2023, le croyant se tient 
en silence, un silence qui n’est pas du tout vide. « Dieu 
parle plutôt dans un zéphyr, un fin silence sonore », 
paraphrase-t-il l’expérience d’Elie dans le Livre des 
Rois.

Pour l’Eglise
Le silence « permet le dialogue et l’écoute » de l’autre et 
de l’Esprit Saint à l’œuvre dans nos vies. Il améliore le 
« discernement » au travers des bruits et du vacarme de 
notre temps, pour écouter la volonté de Dieu. Les diffé-
rends se résolvent mieux si on commence par écouter 
ce qui est différent, « dans un silence actif ».

Pour l’unité des chrétiens
Le silence qui devient prière permet d’accueillir le 
don de l’unité « comme le Christ la veut », « avec les 
moyens qu’il veut », disait Paul Couturier, à l’origine 
de la Semaine de prière pour l’unité et que rappelle 
François. Se mettre ensemble en prière et dans le 
silence, c’est comme semer des graines d’espérances 
que Dieu fera germer, dit-il en substance aux consœurs 
et confrères chrétiens. Et de conclure : « Faisons silence 
pour que le monde croie ! »

Dans la tradition prophétique et apocalyptique, le 
silence annonce la venue du jour du Seigneur. C’est 
dans la plénitude du Dieu trinitaire que s’engendrent 
la Parole et la manifestation ultime pour l’ensemble de 
la création et du cosmos. 
Aussi, le texte de la Révélation est-il comme suspendu 
lorsque l’Agneau glorifié, aussi dénommé le Lion de la 
tribu de Juda et le Rejeton de David, ouvre le 7e sceau 
du rouleau écrit au recto et verso que lui a remis l’Ange 
au nom de l’Ancien des jours (Apocalypse 5, 1-14). Nos 
traductions bibliques le signalent par trois points de 
suspension, telle une ouverture sur l’infini.
« Il se fait alors dans le ciel un silence d’environ une 
demi-heure… », c’est-à-dire selon le langage symbo-
lique du dernier livre des Ecritures, d’une durée indé-
finie. 
C’est à ce moment que va se dérouler, selon une nou-
velle liturgie céleste marquée par sept sonneries de 
trompettes (cf. Apocalypse 8-9 ; 11, 15-18), la réalisa-
tion des décrets divins et salvifiques, tels que consignés 
dans le rouleau désormais descellé par le Christ cru-
cifié et ressuscité. La volonté du Seigneur s’accomplit 
définitivement.

Prélude à la conversion
Puisse le silence de l’oraison et de l’intériorité prélu-
der à notre conversion en Eglise. Car c’est de la prière 
silencieuse du face-à-face avec Dieu que peut jaillir la 
dynamique de retournement ecclésial à laquelle nous 
sommes tous et toutes convié(e)s. 

Puissent les espaces de recueillement ponctuer nos 
liturgies, si souvent verbeuses et trop bavardes. C’est 
dans ces interstices que l’Esprit peut se glisser et faire 
germer en nos cœurs l’obéissance à la volonté du  
Très-Haut. Puisse le calme de la nature, de nos pay-
sages extérieurs et intérieurs, apaiser notre agitation 
incessante et nous conduire à l’essentiel de la réalité, 
grâce au souffle du Saint-Esprit. 
Nous sommes suspendus au dessein divin dont la 
concrétisation et l’exécution vont apporter la paix, le 
shalom définitif.

PAR THIERRY SCHELLING | PHOTO : PXHERE

Le silence permet le dialogue et l’écoute.

L’ouverture du 7 e sceau précède les sept sonneries de trompettes.
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… … église Saint-Romain du château, 
Rarogne, Valais

PAR AMANDINE BEFFA | PHOTO : JEAN-CLAUDE GADMER

L’église Saint-Romain du château est un 
des joyaux du gothique tardif en Suisse. 
On peut notamment y admirer une fresque 
du Jugement dernier réalisée par Hans 
Rinischer.
Il semble qu’à l’origine, la fresque com-
prenait un Christ juge. Cependant, des 
considérations architecturales ont amené à 
modifier l’agencement et à supprimer une 
portion de l’œuvre. 

Des infiltrations d’eau ont entraîné plu-
sieurs campagnes de restauration. Celle 
des années 1920 a cherché à retrouver 
autant que possible la représentation 
d’origine, rajoutant visages et couleurs. 
Ces pratiques ont disparu aujourd’hui. La 
restauration des années 1970 a fait le choix 
de retouches visibles de près, permettant 
ainsi de préserver la lisibilité.
Si le ciel est bleu à gauche comme à droite, 
sur la terre, les réalités sont différentes. 
D’un côté, le sol est vert, de l’autre ocre et 
dépouillé. On pourrait y voir une allusion 
au pays de lait et de miel promis par Dieu, 
opposé à la terre aride. Il y a aussi la sym-
bolique de la vie et de la mort.

A notre gauche (à la droite du Christ, s’il 
était représenté) se trouvent les élus. A 
notre droite (à la gauche du Christ), se 
trouvent les damnés (Cf. Mt 25, 31-46).
Du côté des élus, c’est l’unité qui prédo-
mine. Tous regardent dans la même direc-
tion. Parmi eux, un personnage dénote. 
Sa peau n’est pas de la même couleur, son 
corps est marqué par les années.

Cela peut étonner alors que l’état de 
conservation du corps est parfois compris 
comme un reflet de la perfection spiri-
tuelle. Les ecclésiastiques chargés dans 
une charrette et ramenés de force chez les 
damnés nous permettent peut-être une 
interprétation. Ce ne sont pas forcément 
ceux que l’on attendait qui seront sauvés.

En contraste avec la paisibilité des élus, 
c’est le désordre et l’horreur qui sont de 
mise chez les damnés. Mais, ce qui diffé-
rencie ceux qui sont sauvés de ceux qui 
ne le sont pas n’est pas l’état de leur corps. 
On pourrait y voir un signe que ce qui dis-
tingue élus et damnés n’est pas visible, que 
cela se joue dans le secret du cœur.

Du côté des élus, tous regardent  
dans la même direction.
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SMALL TALK… AVEC EZEKIEL KWETCHI TAKAM
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L’intelligence artificielle (IA) grignote chaque jour un peu plus d’espace dans 
nos vies. Porteuse de promesses dans certains domaines tels que la recherche 
médicale, elle ne cesse de générer craintes et mises en garde, et ce, jusqu’au 
Vatican. Eclairage avec Ezekiel Kwetchi Takam, dont les travaux explorent les 
enjeux éthiques de l’intelligence artificielle.

PAR MYRIAM BETTENS
PHOTOS : JEAN-CLAUDE GADMER

Cette année, les débats du Forum économique mon-
dial (WEF) portaient sur l’intelligence artificielle et 
sa régulation. L’IA est considérée comme l’un des 
principaux risques de la prochaine décennie. Qu’en 
pensez-vous ?
L’intelligence artificielle est bien l’un des plus grands 
dangers de la prochaine décennie, mais pas pour les 
raisons apocalyptiques et extinctionnistes auxquelles 
nous pensons. Ce discours-là est essentiellement 
articulé autour d’un questionnement existentiel de 
l’intelligence artificielle, alors que les enjeux concrets 
se déploient déjà. Elle est dangereuse, non pas parce 
qu’elle anéantirait la civilisation humaine suivant 
un schéma de science-fiction, mais en raison de 
ses impacts écologiques, économiques et humains. 
Prenons l’écologie. L’énergie nécessaire à la puissance 
de calcul pour entraîner les modèles d’intelligence 
artificielle populaire aujourd’hui représentera 14 % des 
émissions totales de CO2 en 2040.

L’ONU souhaite la création d’un pacte mondial pour 
le numérique, or il existe aujourd’hui au moins sept 
cents politiques d’encadrement de l’intelligence arti-
ficielle avec des priorités et des systèmes de valeurs 
différentes. On s’en sort comment ?
L’existence d’une pluralité de chartes éthiques n’est pas 
véritablement un problème, à condition qu’il existe 
une réelle redistribution de ses chartes dans les diffé-
rentes régions du monde. En d’autres termes, il faudra 
que toutes les régions du monde puissent produire 
des chartes qui s’inscrivent dans leur réalité sociocul-
turelle. L’initiative de l’ONU serait alors fructueuse, 
d’une part, si elle se libère de cette naïveté de croire 
qu’elle pourra produire un pacte mondial et d’autre 
part en capabilisant toutes les régions du globe afin 
qu’elles puissent penser des réflexions éthiques sur 
l’intelligence artificielle et les partager sur une 
plateforme gérée par l’ONU où ces différentes visions 
pourraient entrer en dialogue.

OpenAI [développeur de ChatGPT] vient de révé-
ler le démarrage d’une collaboration avec le dépar-
tement américain de la défense. Les sept péchés 
capitaux rapportent apparemment plus que le déve-
loppement d’une IA « éthique » ?
Absolument et c’est très révélateur de cette idéologie 
accélérationniste et technocapitaliste qui sous-tend le 
développement des intelligences artificielles. Au sein 
de OpenAI, deux visions du futur de l’intelligence 
artificielle se confrontent. Ceux qui souhaitent la 
ralentir, car elle pourrait poser de grands défis à l’ave-
nir et ceux qui la considèrent comme une possible 

solution à tous les maux de l’humanité. Le CEO, Sam 
Altman, semble faire partie de cette catégorie. Certes, 
dans ce discours, on peut ressentir une certaine tona-
lité altruiste, mais au fond c’est une idéologie qui 
s’inscrit simplement dans un capitalisme néolibéral.

A l’occasion de la journée mondiale de la paix, le 
Pape a exhorté à un développement éthique de l’in-
telligence artificielle. Est-ce un vœu pieux de sa part ?
Je trouve cette réflexion du Pape très pointue d’un 
point de vue conceptuel et très riche au niveau propo-
sitionnel. Ce n’est pas la première initiative du Pape en 
ce sens. Le Vatican a toujours été très précurseur dans 
les réflexions autour de l’éthique de l’intelligence arti-
ficielle. Déjà en 2020, l’Académie pontificale pour la vie 
avait publié L’appel de Rome pour une éthique de l’IA, 
entérinée par plusieurs entreprises dans le domaine 
dont IBM et Microsoft. Ce n’est donc pour moi pas un 
vœu pieux, car dans notre société, le futur nous appar-
tient, il est le résultat de notre volonté. Le plus impor-
tant est d’avoir des volontés réalistes, innovantes et 
disruptives et cet appel s’inscrit dans ce dynamisme-là. 
L’essentiel serait maintenant de savoir si nous avons la 
volonté de porter ce dessein à son stade de réalisation 
et là, c’est un choix qui nous appartient.

Bio express
Ezekiel Kwetchi Takam est né en 1998 
à Bertoua (au Cameroun). Il est doctorant 
en éthique théologique à l’Université de 
Genève. Ses travaux explorent, sous une 
perspective théologique, les enjeux éthiques 
de l’intelligence artificielle. Outre ses 
recherches, il propose conférences et  
accompagnement des entreprises souhaitant 
répondre éthiquement aux problématiques 
posées par ces nouvelles formes d’intelligence.

Ezekiel Kwetchi Takam est doctorant en éthique théologique  
à l’Université de Genève.

Pour le chercheur, le 
futur nous appartient.
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Hervé Devillaz, 
Né en Valais en 1954.
Arrivé à Bernex en 1979.
Sacristain depuis 30 ans.

Retrouvez l’ensemble des textes et  
des vidéos de la rubrique grâce à ce 
QR-Code ou sur le site : https://presse.
saint-augustin.ch/ecclesioscope/

TEXTE ET PHOTO PAR NICOLAS MAURY

Quand il explique qu’à l’armée, il avait 
« beaucoup de nouilles sur l’épaule » et 
qu’il a fait carrière dans la police gene-
voise, nombre d’éléments deviennent 
clairs. Notamment la manière qu’il a, 
durant la discussion, de plier méticuleuse-
ment chaque bout de papier à sa portée. « Je 
suis un peu carré, sourit Hervé Devillaz. 
Par exemple, quand je célèbre un enterre-
ment, tout est réglé en amont. J’arrive dans 
l’église, je salue le corps, je fais une prière 
et j’y vais. Si tout est bien planifié, rien ne 
coince. » 

Dans la paroisse de Bernex, le Valaisan 
d’origine porte de multiples casquettes : 
sacristain, officiant pour les funérailles, 
directeur de chorale et musicien. « Je suis 
arrivé ici en 1979. Au départ, j’allais sur-
tout à l’église à Perly. L’abbé Kaelin, qui y 
officiait, connaissait mon père. De temps 
en temps, je venais aussi à Bernex. Comme 
je joue de la guitare depuis mes 13 ans, j’ai 
intégré la chorale "La-midoré" que je dirige 
aujourd’hui. Freddy – le papa de notre pia-
niste – était sacristain. Je lui donnais par-
fois un coup de main. Il m’a tout appris. 
J’ai repris la fonction à son décès, dans les 
années 90. »

Au sein de l’UP Champagne, Hervé Devil-
laz a côtoyé bon nombre du curés. « J’ai 
toujours été proche d’eux. » Et de citer 
Pierre Farine, devenu évêque en 1996, et 

Charles Christophi. « Quand j’ai pris ma 
retraite, il m’a proposé de suivre la forma-
tion pour célébrer des enterrements. Ayant 
souvent été confronté à des levées de corps, 
je n’ai aucun souci pour discuter avec les 
gens dans des situations difficiles, tout en 
faisant preuve d’empathie. »

Le sacerdoce du bénévolat
Mais c’est quand il parle de musique que 
les yeux du Genevois d’adoption s’illu-
minent. « En 1992, lors d’un concert à 
Monthey, j’ai découvert la flûte de pan. J’ai 
trouvé le son tellement beau que je m’en 
suis acheté une avec ma solde de capitaine. 
J’ai eu de la chance d’apprendre cet instru-
ment avec Zamfir et Syrinx. A l’église, je 
programme l’accompagnement sur ma 
playlist et je joue. »

Comme il le définit lui-même, son sacer-
doce, c’est le bénévolat. « Je suis un laïque à 
disposition. Le hic, c’est que personne n’est 
éternel. Alors je cherche à motiver les gens 
autour de moi pour reprendre le flambeau. 
Ce n’est pas forcément facile, mais je conti-
nue d’essayer ! La clef, c’est de tout faire à 
travers une approche chrétienne. »

Hervé Devillaz dans l’église de Bernex.
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L’agriculture moderne s’est profondément industriali-
sée, elle n’est plus une activité de subsistance, mais une 
activité de production, de rentabilité, d’exploitation des 
sols et des ressources végétales, animales et humaines. 

Pourtant, l’agriculture nous rappelle sans cesse notre 
lien à Dieu : en créant l’Univers, il nous donne la res-
ponsabilité de l’entretenir et de l’aimer. La dernière 
exhortation apostolique du Pape François Laudate 
Deum, qui complète son encyclique Laudato Si’ 
publiée en juin 2015, insiste sur le rôle de l’Homme 
dans le changement climatique actuel et ses consé-
quences sur les mondes végétaux et animaux et donc 
sur notre mode de production agricole.

Quelle façon de produire ?
Il ne s’agit pas de condamner la production agricole en 
tant que telle, mais de nous interroger sur notre façon 
de produire ce dont nous avons besoin d’abord pour 
subsister, ce qui n’exclut pas de bénéficier de produits 
d’excellente qualité gustative et nourrissants (n’est-ce 
pas la fonction première de l’agriculture ?).

Lieu de coexistence
L’Europe, et la Suisse n’y échappe pas, est actuellement 
traversée par de nombreux mouvements de protesta-
tions d’agriculteurs qui dénoncent les incertitudes 
croissantes, la précarité, l’isolement et le désespoir 

de personnes écrasées par les dettes ; qui dénoncent 
également la perte de sens d’un métier pourtant indis-
pensable à la société, dont l’un des marqueurs est le 
nombre croissant de suicides.

Des initiatives chrétiennes se mettent en place pour 
répondre à ce grand défi auquel fait face l’agriculture. 
Parmi elles, citons « L’aumônerie pour le monde du 
travail et agricole » à Lausanne, qui, en étroite colla-
boration avec l’Eglise évangélique réformée vaudoise, 
apporte soutien, aide et conseils à tous les acteurs du 
monde du travail et agricole. 

Le fil directeur pour protéger la Nature et donc l’agri-
culture est, comme le rappelle le pape François, le res-
pect de « la maison commune » c’est-à-dire de la Terre 
non pas comme simple théâtre de l’existence humaine, 
mais comme lieu de coexistence et de cohabitation 
porté par Dieu.

Le 1er février dernier, nous avons fait mémoire du dra-
matique appel de l’abbé Pierre adressé sur les ondes en 
1954 à la suite du décès d’une femme sans logement en 
France. Cette réalité demeure actuelle aussi en Suisse 
romande.

Cet évènement m’a amené à reprendre un livre de 
l’abbé Pierre « La Fraternité »1. Il est paru en 1979 à l’oc-
casion des 50 ans de la fondation d’Emmaüs. Quelle 
vision prophétique émerge des propos de l’abbé ! Elle 
est simple et profonde. Il dénonce des situations de 
misère et d’injustice. Il annonce un horizon nouveau 
en comptant sur l’engagement de tous. L’abbé Pierre 
nous invite à un choix radical. « Ces deux voies sont 
très claires : moi sans les autres ou moi avec les autres. 
Etre heureux sans les autres ou être heureux avec les 
autres. Etre suffisant ou être communiant. »

Un double écho a résonné en moi… du côté de la vie 
de Jésus et de l’appel du pape François à travers son 
encyclique « Tous frères ». Avons-nous pris conscience 

que Jésus nous invite à devenir des sœurs et des frères ? 
Simplement considérer toute personne comme une 
sœur ou un frère amène une transformation radicale 
en soi et dans la relation. C’est un long apprentissage 
vers la Vie. Les histoires des douze fils de Jacob et des 
douze apôtres nous indiquent les écueils à surmonter, 
le temps nécessaire, les changements à vivre sous la 
conduite de l’Esprit Saint.

Au centre de son texte, le pape François nous offre une 
relecture d’une parabole connue, mais « adoucie »… Il 
l’intitule « un étranger sur le chemin » et non le « bon 
samaritain » ! Si nous souffrons, qu’attendons-nous de 
celui qui s’approche ? Choisissons-nous d’ouvrir les 
yeux et notre cœur pour permettre à celui qui souffre 
de trouver sa place dans la fraternité universelle ? Cette 
fraternité n’est-elle pas la grande voie pour œuvrer à 
la paix, témoigner de l’espérance, œuvrer au devenir 
d’une Eglise synodale et vivre sa vocation baptismale ?

MICHEL RACLOZ, REPRÉSENTANT DE L’ÉVÊQUE POUR LA RÉGION DIOCÉSAINE VAUD | PHOTOS : CATH.CH, DR

1 Abbé Pierre, Fraternité, Arthème Fayard, 1979.

Le fil directeur pour protéger la Nature est le respect  
de « la maison commune ».
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AGENDA PAROISSIAL

Bramois
Confessions (1er vendredi du mois) Vendredi 5 avril Eglise 17h30-

18h15

Messe dominicale du 2e dimanche de Pâques 
(dimanche de la miséricorde)

Dimanche 7 avril Eglise 10h

Messe du 3e dimanche de Pâques 
(avec les enfants se préparant à la première 
communion qui chantent la messe)

Dimanche 14 avril Eglise 10h

Messe anticipée du 4e dimanche de Pâques Samedi 20 avril Eglise 18h

Messe paroissiale avec première communion 
des enfants

Vendredi 26 avril Eglise 18h30

Messe du 5e dimanche de Pâques et première 
communion solennelle des enfants de Bramois

Dimanche 28 avril Eglise 10h

Messe : le mercredi, 
église, 10h (chapelet 
dès 9h30) 
Messe : le vendredi, 
église, 18h30
Vêpres : le lundi,  
18h30, maison  
paroissiale

Messe anticipée du 2e dimanche de Pâques 
(dimanche de la miséricorde)

Samedi 6 avril Eglise 18h

Messe du 4e dimanche de Pâques Dimanche 21 avril Eglise 10h

Messe anticipée du 5e dimanche de Pâques Samedi 27 avril Eglise 18h

Salins

Messe : le jeudi, 
église, 18h30
(adoration dès 17h30)

Messe anticipée du 3e dimanche de Pâques Samedi 13 avril Eglise 18h

Les Agettes

Messe : le mardi, 
église, 18h30

Parcours sacramentaux et pastorale jeunesse sur Bramois – Salins – Les Agettes 

Catéchsime paroissial Vendredi 12 avril Maison paroissiale de Bramois 16h40-17h30

Parcours vers la première communion : 
4e rencontre des enfants (groupe 1)

Samedi 13 avril Maison paroissiale de Bramois 8h30-10h

Parcours vers la première communion : 
4e rencontre des enfants (groupe 2 )

Samedi 13 avril Maison paroissiale de Bramois 10h30-12h

Parcours vers la première communion : 
4e rencontre des enfants (groupe 3)

Samedi 13 avril Maison paroissiale de Bramois 15h30-17h

Soirée "jeunes" (pour les jeunes dès 8H) Samedi 20 avril Maison paroissiale de Bramois 19h-20h30

Parcours vers la confirmation : 
réunion des parents accompagnants

Lundi 22 avril Maison paroissiale de Bramois 20h

Parcours vers la première communion : 
retraite (Bramois) (8.10-11.30 + 14-16.30)

Vendredi 26 avril Maison paroissiale de Bramois 8h10-16h30

Parcours vers la confirmation : 4e rencontre 
des enfants (3 groupes : 8h30-11h30)

Samedi 27 avril Maison paroissiale de Bramois 8h30-11h30

Messe de pèlerinage (chapelet 14h15) 
(pas de messe le matin !)

Lundi 1er avril Ermitage 15h

Premier vendredi du mois : 14h chemin de Croix 
(départ à la Croix des Pèlerins), puis chapelet 
et adoration à l’Ermitage

Vendredi 5 avril Ermitage 14h-16h

Messe festive – Centenaire de l’arrivée  
des Pères Bénédictins à Longeborgne

Dimanche 7 avril Ermitage 10h

Ermitage de Longeborgne
Messe : le dimanche, 
8h30
Messe : lu/ma/je/ve/
sa, 8h
Messe : le mercredi, 
19h30
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Messe Samedi 6 avril Cathédrale 18h

Messe 
Messe chantée par l’Ecole Maîtrisienne

Dimanche 7 avril Platta 
Cathédrale

9h15 
10h30

Préparation au premier pardom, rencontre après le 
sacrement

Mercredi 10 avril Salles 16h-18h

Bénédiction pour l’enfant à naître et ses parents Samedi 13 avril Cathédrale 9h30

Messe chantée par le chœur Cath’voix Samedi 13 avril Cathédrale 18h

Préparation à la confirmation Samedi 13 avril Salles 15h30-18h

Messe chantée par le Chœur Mixte 
Messe chantée par le chœur Oracantat

Dimanche 14 avril Platta 
Cathédrale

9h15 
10h30

Messe à Mazerette Mercredi 17 avril Mazerette 16h30

Rencontre Fun&Foi Samedi 20 avril Salle de paroisse 15h

Messe des familles Samedi 20 avril Cathédrale 18h

Messe 
Messe chantée par l’Ensemble Vocal et Instrumental

Dimanche 21 avril Platta 
Cathédrale

9h15 
10h30

Rencontre Jeux, partage et convivialité Samedi 27 avril Salle de paroisse Après 
la messe 
de 18h

Messe chantée par le chœur Cath’voix Samedi 27 avril Cathédrale 18h

Messe chantée par le Chœur Mixte 
Messe chantée par le Chœur Grégorien

Dimanche 28 avril Platta 
Cathédrale

9h15 
10h30

Cathédrale

Messe anticipée du 
dimanche : le samedi, 
Cathédrale, 18h
Messe : le dimanche, 
Platta, 9h15,
Cathédrale, 10h30

Messe dominicale chantée par Res Temporis Dimanche 14 avril Basilique 11h

Messe dominicale avec l’orgue ancien Dimanche 28 avril Basilique 11h

Basilique de Valère
Messe : le lundi, 18h30
le samedi, 9h
et le dimanche, 11h

Adoration continue du Saint-Sacrement, du mardi 9h au vendredi 17h à la chapelle de la Trinité 24h/24 
Prière des mères, le mardi (sauf les jours fériés et durant les vacances scolaires) à la salle paroissiale sous l’église 14h

Mouvement chrétien des retraités (pour le lieu, 
contacter Juliette Morand au 027 203 05 20)

Jeudi 4 avril Tél. 027 203 05 20 14h

Heure de confession Samedi 6 avril Eglise 16h

Réunion confection des croix de communion Mercredis 10 et 17 avril Eglise et Meunière 14h

Messe avec le chœur du Sacré-Cœur Samedi 20 avril Eglise 17h30

Messe avec le chœur de Champsec Dimanche 21 avril Chapelle 11h

Messe avec Père Grillon (Lyon Centre) et Schola 
et autres invités

Samedi 27 avril Eglise 17h30

Soirée lancement agence IMANI Samedi 27 avril Eglise puis salles Dès 17h30

Sacré-Cœur

Messe anticipée du 
dimanche : le samedi, 
église, 17h30
Messe : le dimanche, 
église, 9h30 ; chapelle 
de l’Annonciation, 
11h

Saint-Guérin
Messe animée par Hosanna Samedi 6 avril Eglise 17h30

Messe animée par Chante et Prie Dimanche 7 avril Eglise 10h

Messe animée par le chœur d’hommes Samedi 13 avril Eglise 17h30

Messe animée par le chœur mixte Dimanche 14 avril Eglise 10h

Messe animée par Hosanna Samedi 20 avril Eglise 17h30

Messe des familles animée par le chœur d’enfants Dimanche 21 avril Eglise 10h

Messe de la pastorale de la famille Samedi 27 avril Eglise 17h30

Messe animée par le chœur mixte Dimanche 28 avril Eglise 10h

Samedi 
Eglise de  
Saint-Guérin, 17h30
Dimanche et fêtes 
Chapelle de  
Châteauneuf, 8h45
Eglise de  
Saint-Guérin, 10h
Eglise de  
Saint-Guérin, 18h
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Saint-Léonard et Uvrier

Messe anticipée  
du dimanche :  
le samedi, Uvrier, 18h 
Messe dominicale :  
le dimanche, 
Saint-Léonard, 10h

Adoration du 1er vendredi du mois, 
avec possibilité de se confesser

Vendredi 5 avril Saint-Léonard 18h

Messe du dimanche de la Miséricorde divine 
avec la communauté portugaise, animée par le chœur 
portugais de Châteauneuf, suivie d’un apéritif festif

Dimanche 7 avril Saint-Léonard 10h

Retraite des enfants du sacrement du pardon Mardi 9 avril Uvrier Après-midi

Messe spécial familles, suivie d’une soirée Fun&God Samedi 13 avril Uvrier 18h

Messe spécial familles Dimanche 21 avril Saint-Léonard 10h

Concert Voci Amici et Vox Animae Dimanche 21 avril Saint-Léonard 17h

Retraite des premiers communiants Mardi 30 avril Uvrier Journée

Repas communautaire Mardi 30 avril Salle sous le home Dès 11h30

Attention, inversion du lieu des messes 
en raison de la première communion

Week-end des 4 et 5 mai Saint-Léonard /  
Uvrier

18h 
10h

CIEL ,  MA MÉDAILLE   !

La médaille de saint Benoît
« La piété populaire est un trésor pour l’Eglise », affirme le pape François.  
L’Essentiel décrypte cette année ce qui se cache derrière les principales médailles  
que nous portons. Regard sur la médaille de saintBenoît, qui remonte au  
Moyen-Age et est utilisée pour se protéger des embuches des démons.

PAR PASCAL ORTELLI | PHOTOS : DR

5. Les lettres entourant la croix : « La croix du saint père Benoît. »
6. Crux Sacra Sit Mihi Lux : « Que la sainte Croix soit ma lumière. »
7. Non Draco Sit Mihi Dux : « Que le dragon ne soit pas mon guide. »
8. Vade Retro Satana : « Arrière Satan. »
9. Non Suade Mihi Vana : « Ne viens pas me conseiller de tes vanités. »
10. Sunt Mala Quae Libas : « Le breuvage que tu verses est le mal. »
11.  Ipse Venena Bibas : « Bois toi-même tes poisons. »
12. Pax : « Paix. »

1. Benoît, père des moines, représenté avec la croix et le livre contenant 
la règle bénédictine.

2. A ses pieds : une coupe empoisonnée qui se brisa lorsqu’il fit un signe 
de croix (2a) et un corbeau portant une miche de pain empoisonnée 
que les moines essayèrent de lui donner pour le tuer (2b).

3. En bordure, l’inscription latine : « Que dans notre mort  
nous soyons fortifiés par sa présence. »

4. Au fond : « Depuis le sacré Mont Cassin, 1880. »

5

12

11

10 9

7

8

6

4

1

2a

3

2b

Cette médaille est en vente à l’ermitage de Longeborgne. Une bonne occasion d’y monter !
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1985 – 39 ANS – 2024

L’artisan de la 
rénovation et 

du neuf 
38 ans de 

travail soigné 
et de qualité

Rue de Savièse 22
CH - 1950 Sion

Rte de Riddes 115, 
case postale, 1951 Sion

Tél. 027 203 33 45 – Fax 027 203 47 06
www.garagesedunois.com

Ici
votre annonce serait lue

Grande offrande

PAR LE CONSEIL DE GESTION

Les sept paroisses sises sur le territoire de la commune de Sion (Cathé-
drale, Saint-Théodule, Sacré-Cœur, Saint-Guérin, Bramois, Salins et Les 
Agettes) utilisent une vingtaine d’églises, chapelles et cures dont elles 
doivent assurer l’entretien et la rénovation. Ces bâtiments, lieux de ras-
semblements, de célébrations, de formation et de vie, sont nécessaires 
pour le service des fidèles de nos communautés.

Depuis 1954, les paroisses de Sion se sont unies pour faire face aux 
frais de construction, d’entretien et de restauration de leurs églises et 
chapelles, dans un désir de solidarité communautaire. En effet, les res-
taurations nécessitent souvent des moyens conséquents qui peuvent 
parfois dépasser les possibilités financières ponctuelles des paroisses.

Votre générosité fidèle et régulière à l’égard de nos paroisses permet 
de trouver les moyens financiers nécessaires : la moitié des quêtes do-
minicales est consacrée aux frais de bâtiments de nos paroisses. En 
plus de cela, chaque année, une GRANDE OFFRANDE est organisée. Il 
s’agit d’une quête ENTIÈREMENT dédiée aux frais des bâtiments.

Lors des messes des 13 et 14 avril, chaque paroisse va vous solliciter et 
distribuer des bulletins de versement en faveur de cette cause. Pour 
nous prêter main-forte pour le futur de nos bâtiments, vous pouvez 
également le faire directement en utilisant le QR code-ci-dessous.

Décanat
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  Cathédrale

Décanat

Nommé curé de la Cathédrale de Sion par 
Mgr Norbert Brunner il y a maintenant 10 
ans, j’arrive cet été au terme du mandat 
qui m’avait été confié. Dès la rentrée pas-
torale de septembre, un nouveau curé sera 
appelé à conduire la paroisse. Le temps 
est venu pour moi d’envisager une autre 
façon de vivre mon ministère. Même si je 
reste curé de la paroisse jusqu’à la fin août 
de cette année, et après discussion avec le 
Conseil de Communauté, j’ai choisi la date 
du samedi 25 mai, à la messe des familles 
(18h), pour faire mes adieux à la paroisse.

Il nous reste maintenant à attendre la 
nomination de mon successeur.

Un nouveau curé pour la paroisse Cathédrale

PAR LE CHANOINE PHILIPPE AYMON, CURÉ | PHOTO : JHS

Après consultation du Conseil épiscopal 
et du Conseil presbytéral et avec l’accord 
de l’évêque du diocèse de Yamoussoukro, 
Mgr Jean-Marie Lovey a promulgué en 
date du 1er février le décret d’incardination 
dans le diocèse de Sion de l’abbé Charles 
Aka, doyen de Sion et curé de la paroisse 
de Saint-Guérin. 

Bienvenue Charles dans ton diocèse et… 
dans ton décanat, ta ville et ta paroisse !

Incardination du doyen Charles Aka 
dans le diocèse de Sion

PHOTO : PHILIPPE D’ANDRÈS

IMANI
Yves Crettaz lance son agence de 
communication en Eglise « Ima-
ni ». Cette agence propose ses 
services aux paroisses afin de les 
aider aussi bien dans des projets 
d’événements à organiser (pèleri-
nages, rassemblements, concerts, 
etc.) que de communications à 
élaborer et diffuser (vidéo, ré-
seaux sociaux, etc). La soirée de 
lancement de cette agence aura 
lieu le 27 avril au Sacré-Cœur dès 
17h30 (messe). 
Contact : www.agenceimani.ch

Temps de préparation 
spirituelle à la naissance
Le samedi matin 13 avril à 9h30 à la Cathé-
drale, les couples en attente d’un enfant sont 
invités à un temps de réflexions, de témoi-
gnages et de prières. Le temps fort de cette 
matinée sera une bénédiction personnelle de 
chaque enfant avec ses parents.

Inscription auprès de :
Marie-Bernard Schumacher, 
mariebernard.schumacher@gmail.com,
077 202 48 05.

Soupes  
du Carême 2024
PAR LE CHANOINE 
PHILIPPE AYMON, CURÉ

Deux soupes de Carême ont été 
proposées cette année. Celle 
du samedi 9 mars, organisée 
par les jeunes de la paroisse 
après la messe des familles, 
et celle préparée par le Conseil 
de Communauté, le jeudi 14 mars, 
après la messe de 12h10. C’est 
la somme de Fr. 294.50 qui a 
ainsi été récoltée pour l’Action de 
Carême. Merci aux organisateurs 
et aux participants !
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LIVRE DE VIE

1964 Conthey      Tél. & fax 027 346 32 51

Faites alliance
avec le
BOIS

www.fasolato.ch

PHARMACIE FASMEYER
Anne-Marie Follonier
AROMATHERAPIE

HOMEOPATHIE
Rue de Lausanne 21

1950 Sion
Tél. 027 322 16 59
Fax 027 323 32 77

Famille
Claude Masserey 

et filles
Fournitures liturgiques

Cierges – Bougies – Lumignons
Ch. St-Hubert 13 – 1950 Sion

Tél. 027 322 55 32
Natel 079 628 19 63
 Fax 027 323 63 62 

famillemasserey@gmail.com
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Baptême
Gaspard Ezékiel Carron, de Ludovic 
et Magali Ruff

Décès
Léonard Curdy, 1973
Luc Glassey, 1946
Marie-Louise Kalbermatten, 1937

Dons
A l’occasion d’un décès
Famille de Roger Comina

Pour la paroisse
Anne-Marie Panchard

 Cathédrale  
Baptême
Irène Marie Ramet, de Théophane 
et Francesca Bongiorni

Décès
Gérard Allet, 1938
Eugen Brunner, 1932
Gilles Gaillard, 1948
Heidy Zen-Ruffinen, 1932

Dons
A l’occasion d’un décès
Famille de Christiane Ducrey
Famille de Liliane von Werra

Pour la rénovation  
des bâtiments paroissiaux
Chantal Roten

 Sacré-Cœur  
Baptêmes
Joana Coelho Miranda, d’André 
et Palmira Coelho
Tessa Schrembs, de Tommy 
et Mélanie Amor
Théa Schrembs, de Tommy 
et Mélanie Amor

Décès
Serge Genolet, 1936
Thérèse Lecomte, 1939
Claudia-Germaine Moral, 1971
Franco Prontera, 1952

Dons
A l’occasion d’un décès
Anonyme
Famille de Sonia Dubuis
Famille de Franco Prontera

Pour la paroisse
Anonymes
Laurence Pannatier
Serge Roduit
Famille Marie-Louise Schalbetter

 Saint-Guérin  
Baptême
Camila Serra Pacheco, de Marco 
Aurélio Conde Pacheco 
et Maria Manuela Teixeira Serra

Décès
Anita Addor, 1934
João Manuel Coelho Esteves, 1968
Marie-Louise Dayer, 1929
Jacqueline Duroux, 1946
Marie-Christine Haenni, 1951
Anne-Elisabeth Mayor, 1952

 Saint-Léonard et Uvrier  
Baptême
Valentino Morand, de Pascal et Merlino

Décès
Régine Python, 1934
Georgette Barillot, 1938
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HORAIRES – ADRESSES

Adresses
Secrétariat interparoissial
Rue de Saint-Guérin 3
Ma-Me-Je-Ve : 9h30-11h
Tél. 027 323 68 20
info@paroisses-sion.ch 

Site internet des paroisses
www.paroisses-sion.ch 

Abonnements à L’Essentiel
CH71 0900 0000 1763 1382 8
Rue de Saint-Guérin 3, 1950 Sion
Tél. 027 323 68 20
E-mail : journal@paroisses-sion.ch

Décanat de Sion
Abbé Charles Aka, doyen
Tél. 027 323 22 44 

Bramois
Maison paroissiale, Rue du Vieux-Village 14A, 
1967 Bramois, tél. 027 203 12 40
CH71 0076 5001 0187 9460 6, BCVs
Abbé François Roten, curé, 
tél. 027 207 21 26
Diacre André Favre, tél. 027 203 16 79
Valérie Dubuis, tél. 079 568 01 51
Valérie Maillard, tél. 027 207 51 10
Christine Zay, tél. 027 323 28 85 
Réservation salle, tél. 079 711 94 42 

Longeborgne, Tél. 027 203 11 08 

Cathédrale
Rue de la Cathédrale 13, 1950 Sion
CH35 0076 5000 R018 4856 2, BCVs
Abbé Philippe Aymon, curé
tél. 027 322 80 66
Abbé Pierre-André Gauthey, auxiliaire, 
tél. 079 725 84 49 
Chanoine Lionel Girard, tél. 079 225 88 38
Valérie Dubuis, tél. 027 322 47 24 ou 
079 568 01 51
Romaine Sierro, tél. 079 473 60 93
Jean-Hugues Seppey, tél. 079 442 09 35
Lylian Seppey, tél. 079 259 90 18
Christine Zay, tél. 027 323 28 85
Réservation Cathédrale et salle 
paroissiale, tél. 027 323 68 20

Sacré-Cœur
Rue des Cèdres 17, 1950 Sion
CH84 0076 5000 A018 4866 9, BCVs
Jean-François Luisier, curé, tél. 027 322 35 85
Abbé Denis Lamon, vicaire, 
tél. 027 323 22 45
Diacre André Clivaz, tél. 079 793 58 15
Anne-Laure Kaufmann, tél. 078 944 04 36
Réservation église, chapelle, 
tél. 027 323 68 20  
Réservation salle, tél. 079 711 94 42 

Saint-Guérin
Rue de Saint-Guérin 3, 1950 Sion
CH28 0076 5000 R018 4868 8, BCVs
Abbé Charles Aka, curé, tél. 027 323 22 44
Abbé Denis Lamon, vicaire, 
tél. 027 323 22 45

Valérie Maillard, tél. 027 207 51 10
Jean-François Maillard, tél. 079 427 19 73 
Romaine Sierro, tél. 079 473 60 93
Réservation église, tél. 077 414 98 81
Réservation salle, tél. 079 711 94 42
Réservation Châteauneuf chapelle 
et salle, tél. 079 711 94 42

Salins
Maison paroissiale, 
Rue du Vieux-Village 14 A, 1967 Bramois 
CH61 0076 5001 0240 0291 0, BCVs
Abbé François Roten, curé, 
tél. 027 207 21 26 

Les Agettes
Maison paroissiale, 
Rue du Vieux-Village 14 A, 1967 Bramois 
CH18 8080 8008 7690 4965 2, Raiffeisen 
Abbé François Roten, curé, 
tél. 027 207 21 26 

Saint-Léonard et Uvrier
Cure, 1958 Saint-Léonard 
CH05 8080 8007 6851 7993 7, Raiffeisen
Abbé David Roduit, curé, 
tél. 027 203 22 05, 077 408 98 35 (Urgence)
Isabelle Bétrisey, tél. 079 417 02 70 
Lylian Seppey, tél. 079 259 90 18
Réservation salle d’Uvrier, 079 711 94 42 
Pour la chapelle d’Uvrier :
CH86 8080 8001 2153 0127 4, Raiffeisen

Pastorale des jeunes
Aline Jacquier, tél. 079 325 74 04

 Horaire des messes et célébrations

A Allemand – I Italien – P Portugais – C Croate 
1 Annulée en cas d’ensevelissement 
 Gardée si septième
2 Home « Le Carillon »
3 Rosaire
4 Sauf en cas d’enterrement (17h)
5 2e, 4e et 5e samedis du mois
6 1er et 3e dimanches du mois
7 2e et 5e samedis du mois
8 3e samedi du mois
9 Sauf dimanche suivant le 3e samedi du mois
10 1er et 4e samedis du mois
11 Dimanche suivant le 3e samedi du mois

Sépultures dans les paroisses de la ville 
de Sion à 10h30 
Aux Agettes, à Bramois, à Saint-Léonard, 
à Salins et à Uvrier à 17h, sauf le samedi 
à 10h30

Saint-Théodule : Paroisse allemande
Pfarrer Stefan Roth, 
tél. 027 322 32 23, www.st-theodul.ch

Missions linguistiques
Mission italienne : Père Costante Facœtti, 
Av. Max Huber 10, Sierre, 078 791 79 92

Mission portugaise : P. José Carlos Vilas 
Boas e Sá, Avenue de France 32, 
3960 Sierre, 078 676 77 74
Mission croate : Wladimir Eres, 
Rue du Lac 132, 1815 Clarens,
021 964 11 46 / 079 446 45 21,
Vlado@cromission.ch

Paroisse protestante
Pasteure Sara Schulthess, 
Diacre Josiane Frossard, 
Rampe Saint-Georges 4, 1950 Sion, 
027 322 20 10, www.sion.erev.ch

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Les Agettes  18h30 4    18h 7 
Bramois   10h 4  18h30 4 18h 8 10h 9
Chapelle du Pont       
Longeborgne 8h 8h 19h30 8h 8h 8h 8h30
Cathédrale 7h 7h 7h / 18h 7h / 12h10 7h / 18h 7h / 18h 10h30
Platta  18h     9h15
Capucins 6h30 6h30 6h30 6h30 6h30 6h30 6h30 / 8h
Valère 18h30     9h 11h
Sacré-Cœur 20h 3 18h15  18h15  17h30 9h30
Vissigen   8h30  18h15  11h
Saint-Guérin  18h10  19h 18h10 17h30 10h / 18h
Châteauneuf       8h45
Saint-Léonard  10h 2 19h 1  19h 1  10h
Uvrier    19h 1  18h 
Salins    18h30 4  18h 10 10h 11

Comm. linguistiques       
Saint-Théodule A  17h30  17h30 17h30 17h30 5 10h 6
Couv. Capucins I       10h45
Saint-Guérin P       11h30
Ch. De Pellier 4 c      17h 
Paroisse réformée       9h45 Culte



organisation complète
des obsèques

A votre disposition 24h/24

www.servicefunebre.ch
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Blanc & Duc S.A.
Ch. des Collines 41
1950 Sion
Tél. 027 322 28 02
Fax 027 322 04 08

Route des Ronquoz 33
1950 Sion

Tél. 027 322 18 25
Fax 027 323 35 57

 clivazsa@bluewin.ch
route des ronquoz 12 tél. 027 323 33 63
1950 Sion fax 027 322 70 53

menuiserie agencement

dominique clivaz

administration

La Prière pour les Chrétiens persécutés
Aide-moi, Seigneur,
à envelopper ma vie de silence :
le silence de l’attente et de l’attention,
le silence de la vigilance 
et de la transparence,
le silence de la pauvreté 
et de l’humilité,
le silence de la patience 
et de la persévérance.

Aide-moi, Seigneur,
à percevoir le silence,
le silence de la nuit,
le silence des sources 
et des ressourcements,
le silence de la mer, le silence 
des espaces infinis.

Aide-moi, Seigneur, à prendre 
mes distances
avec les agressions du bruit,
avec le vacarme des mots,
avec les verbiages et les cabotinages.

Le silence dans l’adoration.

Apprends-moi à faire silence
au cœur des rumeurs de mon cœur,

pour que je puisse créer, 
au fond de moi,

un espace de silence
où puisse pénétrer ta parole.

Aide-moi à te rencontrer
dans le silence de ta présence,

dans le silence de ton amour,
dans le silence de ta grâce.

O Toi, mystère de silence,
O Toi, source de silence,
O Toi, océan de silence,

O Toi, plénitude de silence,
O Toi, silence des silences.


